Rusza kampania "Zyj zdrowo"

Gmina Mosina w ramach akcji #zyjzdrowo przystepuje do realizacji kampanii informacyjno-edukacyjnych,
ktérych celem jest m.in. promocja zdrowego trybu zycia oraz ochrona Srodowiska.

Kampanie beda dotyczyty promocji retencjonowania wody opadowej, wzmocnienia dotychczasowych dziatan
zwigzanych z ochrong powietrza oraz popularyzacji zaktadania tak kwietnych oraz ogrodéw deszczowych.
Odbiorcami tych dziatan, beda mieszkancy Gminy Mosina, w tym uczestnicy programu Mosifska Karta
Mieszkanca, ktérego inauguracja planowana jest na poczatek wrzesnia.

W ramach zaplanowanych na kilka miesiecy konkurséw o tematyce prozdrowotnej i proekologicznej, uczestnicy
beda mogli otrzymad¢ m.in. zbiorniki na deszczéwke, nasiona do zaktadania tak kwietnych, budki dla ptakéw czy
sadzonki drzew.

Na akcje sktada sie kilka niezwykle waznych elementéw. Pierwszy dotyczy promocji retencjonowania
wody ,, H20 - ztap to”. Przynosi on nie tylko korzysci ekologiczne, ale rowniez pozwala wypracowacd
catkiem spore oszczednosci z punktu widzenia ekonomicznego. Drugi to popularyzacja wsréd
mieszkahcédw sadzenia drzew. Zaréwno lisciastych, ktére stanowig doskonate wsparcie zatrzymywania w
ekosystemie wody, jak rowniez iglastych, ktérych olejki eteryczne majg wiele wiasciwosci wptywajacych
pozytywnie na nasze zdrowie. Trzeci element, to akcje edukacyjne dotyczace zaktadania tak kwietnych i
ogrodéw deszczowych. Catos$¢ dziatah proekologicznych bedzie dopetniata kontynuacja i wzmacnianie akcji
Mosina bez SMOGU. Zaréwno nowe drzewa jak i tgki kwietne - tzw. smogoéwki - pozytywnie wptywajg na
poprawe jakos$ci powietrza.

To tylko zarys poszczegdlnych dziatah. O ich rozpoczeciu bedziemy informowali na biezaco. Juz teraz
zapraszamy do przeglgdania naszej strony i FB- znajdziecie tam niebawem pierwszy konkurs w ramach akgcji
"H20 - ztap to".



