RADIOWA CZWORKA WSPIERA OSOBY STARSZE

Seniorzy, ktdérzy sa obecnie w grupie najwyzszego ryzyka, przezywaja szczegodlnie trudny czas.
Namawiani do pozostania w domach, czuja sie bezradni i pozostawieni sami sobie. Czwérka dobrze
wie, ze wsparcie i dobre stowo jest teraz najwazniejsze - dlatego audycje bogate sa w szereg
informacji dotyczacych pomocy osobom starszym. Dzisiaj (29.10.) w ,,Strefie Prywatnej” o godzinie
20:05 kolejna dawka wiedzy o wsparciu dla seniorow. Akcje sledzi¢ mozna réwniez w mediach
spotecznosciowych pod hasztagiem #pomagamseniorom.

Cykl dziatah pomocowych dla oséb starszych rozpoczat ,,Czat Czwérki” (26.10). O tym, jak seniorzy radza
sobie w czasie pandemii oraz jakie inicjatywy moga ich wesprze¢ w tym nietatwym dla wszystkich czasie
opowiedziata Nela Nocon, studentka dziennikarstwa na Uniwersytecie Jagiellonskim, wolontariuszka akcji
TelefoU) do Seniora oraz Basia Sobieska z Pogotowia Harcerek i Harcerzy ZHR. a postuchaj

W porannym pasmie ,Pierwsze stysze” (29.10) mozna byto pozna¢ szczegédty na temat Centrum
Telefonicznego dla Senioréw w todzi, ktére obecnie poszukuje wolontariuszy do wspétpracy. apostuchaj Tego
samego dnia w ,Strefie Prywatnej” gars¢ przydatnych informacji o akcji TelefonPogadania.pl. To inicjatywa,
ktéra w swoim zatozeniu ma tgczy¢ ludzi starszych, bardzo czesto samotnych i cyfrowo wykluczonych. Gosémi
Czwérki beda wolontariusze dziatajacy na rzecz tego projektu.

W audycji ,TOP - Troche Optymizmu Popotudniem" codziennie miedzy 2 a 5 listopada po godz. 17.00
testowane bedg aplikacje uzyteczne seniorom oraz osobom im pomagajgcym, z kolei autorzy programu ,,
Dajesz rade" cyklicznie w listopadzie bedg podpowiada¢ jak uchroni¢ senioréw przed oszustami, gdzie szuka¢
pomocy i jak kazdy z nas moze zaangazowac¢ sie w pomoc osobom starszym.

Radiowa Czwérka regularnie emituje réwniez spoty namawiajgce do pomocy seniorom oraz zacheca stuchaczy
do dzielenia sie swoimi doswiadczeniami zwigzanymi ze wsparciem 0séb starszych i samotnych. W tym celu
utworzono hasztag #pomagamseniorom.

Wiecej informacji: czworka.online

Czworka dostepna jest w Internecie,w systemie DAB+ i w urzgdzeniach mobilnych z systemem iOS oraz
Android przez nowg aplikacje Polskie Radio.


https://www.polskieradio.pl/10/5367/Artykul/2608912,Czat-Czworki-26-pazdziernika-godz-1606
https://www.polskieradio.pl/10/5566/Artykul/2610402,Pierwsze-slysze-29-pazdziernika-godz-0705
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