Program Metropolii Poznan dla osob z nadwaga i
otytoscia

Wystartowat nabér do ,,O0dwaz sie na zdrowie” - projektu dla oséb z nadwaga i otytoscia.
Uczestnicy moga liczy¢ na bezptatne poétroczne wsparcie dietetyka, trenera i psychologa. Projekt
skierowany jest do mieszkancéw Metropolii Poznan.

Nabor uczestnikéw, ktérzy chcg podjaé walke z nadwaga i otytoscia, bedzie ciggty. Pierwszych sto oséb juz
zostato zakwalifikowanych i zaczety sie konsultacje z dietetykami. Wtasnie spotkanie ze specjalista zywienia jest
poczatkiem dziatan zmierzajacych do obnizenia masy ciata, bo z takim zatozeniem mieszkancy Metropolii
trafiajg do ,,Odwaz sie na zdrowie”. Oprécz spotkan z dietetykiem uczestnicy beda brali udziat w ¢wiczeniach
utatwiajgcych dbanie o swoje ciato. Zakwalifikowanym osobom pomoze tez psycholog, ktéry podpowie jak
zbudowad systematycznosc i wytrwad w diecie.

O zakwalifikowanie do projektu moga starac sie osoby, ktére mieszkaja lub pracujg na terenie jednego z
samorzadéw nalezgcych do stowarzyszenia Metropolia Poznan, czyli w miescie Poznan, powiecie poznahskim,
gminie Oborniki, Skoki, Szamotuty lub Srem. Kandydat musi mie¢ ukonczone 45 lat i by¢ przed 60. (w przypadku
kobiet) lub 65. (mezczyZni) urodzinami. Zakwalifikowane zostang osoby, ktérych BMI (indeks masy ciata) miesci
sie miedzy 25 a 35 (co odpowiada nadwadze lub otytosci 1. stopnia), nie majg zdiagnozowanej cukrzycy oraz
wykazujg wysokg motywacje do podjecia dziatah.

Poziom BMI (ang. Body Mass Index - indeks masy ciata) pomoga wyliczy¢ pracownicy Metropolii. WskazZnik jest
kalkulowany wedtug wzoru BMI = masa ciata : (wzrost)?, gdzie masa ciata jest wyrazona w kilogramach (np.
62,5), a wzrost w metrach (np. 1,67). Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia dla oséb dorostych BMI jest
okreslane jako prawidtowe przy poziomie pomiedzy 18,5 a 24,99. BMI od 25 do 29,99 wskazuje na nadwage.
Natomiast otytos¢ jest definiowana przy BMI przynajmniej 30 (otytos¢ | stopnia - 30-34,99, Il stopnia - 35-39,99,
[l stopnia - réwne 40 i wyzsze).

Zainteresowanie udziatem w projekcie mozna zgtaszad poczta elektroniczna. Mail na adres
odwazsie@metropoliapoznan. pl powinien zawiera¢ nastepujgce dane: gmina zamieszkania lub pracy, wiek,
wzrost, masa ciata, obwéd w pasie oraz ewentualna informacja o zdiagnozowanej chorobie cukrzycowe;.
Stowarzyszenie Metropolia Poznan informacji o projekcie udziela réwniez pod numerem telefonu 530 811 000, a
zatozenia ,Odwaz sie na zdrowie” mozna znalez¢ na stronie www.metropoliapoznan.pl Projekt bedzie
realizowany do 2022 roku.

Autorem regionalnego programu zdrowotnego ,Odwaz sie na zdrowie - program metaboliczny dla mieszkahcéw
Wielkopolski” jest Urzgd Marszatkowski Wojewdédztwa Wielkopolskiego. W odpowiedzi na program,
Stowarzyszenie Metropolia Poznan realizuje projekt ,,Kompleksowe dziatania zapobiegajace nadwadze i otytosci
w Metropolii Poznan”. Projekt finansowany jest z Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach Dziatania 6.6,
Poddziatania 6.6.1 Wielkopolskiego Regionalnego Programu Operacyjnego na lata 2014-2020. Stowarzyszenie
Metropolia Poznan na realizacje projektu pozyskato 4 464 395,94 zt.
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