Warsztaty arteterapeutyczne dla Két Gospodyn
Wiejskich

PORTRET KOBIETY warsztaty arteterapeutyczne dla Két Gospodyn Wiejskich

Instytut Skrzynki zaprasza na drugie juz warsztaty arteterapeutyczne,ktérych program zostat
zaprojektowany z mysla o cztonkiniach Két Gospodyin Wiejskich. Tym razem przyjrzymy sie

roli i znaczeniu kobiety w tradycji i spoteczenstwie w czasach przesztych i obecnych. Poszukamy
odpowiedzi na pytania o priorytety, przyjrzymy sie wartosciom i porozmawiamy o zmianach, ktére przynies¢
moze ze sobg przysztosé.

Twérczym dziataniem bedzie kreatywna praca z poezja i stworzenie blackout poetry, czyli
wykorzystanie techniki, ktéra zacheca do zmiany istniejgcego tekstu i nadania mu zupetnie nowego znaczenia.
Poprzez zakreslanie (zaciemnianie) stéw na zadrukowanym tekscie, powstaje nowy tekst. Taki scenariusz
warsztatéw pobudza kreatywnos¢ kazdego.

Misja warsztatow jest stworzenie bezpiecznej przestrzeni, w ktérej w zyczliwej atmosferze
uczestniczki beda mogty porozmawiac o tym, co jest dla nich wazne. Funkcjonujgc na co dzien w
zorganizowanych strukturach Két, uczestniczki bedg mogty spojrze¢ na siebie z nieco innej, nieznanej do tej
pory perspektywy, zainspirowac sie swoimi doswiadczeniami i zintegrowa¢ jako grupa, ktéra napedza wspdline,
twdércze dziatanie.

Warsztaty odbeda sie 25 listopada w Sali konferencyjnej Dworu Skrzynki, pl. Parkowy 1, 62-060 Skrzynki,
gm. Steszew, powiat poznanhski. Potrwaja od godziny 12:00 do 15:00. Udziat jest bezptatny, liczba miejsc
ograniczona. Informacja telefoniczna: 533 115 181, e-mailowa: kontakt@instytutskrzynki.pl.

Poprowadzi je Marta Szostak, absolwentka arteterapii na Uniwersytecie Medycznym im. Karola
Marcinkowskiego oraz muzykologii, kulturoznawstwa i studiéw z zakresu rozwoju publicznosci na Uniwersytecie
im. Adama Mickiewicza. Stale wspétpracuje z poznanskimi NGOsami, w tym Fundacjg Odzyskani oraz Fundacjg
im. Julii Woykowskiej, w ktérych prowadzi warsztaty arteterapeutyczne przeznaczone gtéwnie (cho¢ nie jedynie)
dla miodziezy i mtodych dorostych. W poznahskiej Scenie Roboczej - Spotecznym Miejscu Kultury
zaprojektowata i przeprowadzita pilotazowe warsztaty towarzyszace premierze jednego ze spektakli. Regularnie
wspéttworzy dziatania edukacyjne organizowane przez Teatr Muzyczny w todzi.

Arteterapia to dla niej podréz przez sztuke w gtgb siebie; to szansa na ustyszenie swojego gtosu oraz
zaobserwowanie i nazwanie emocji, to przestrzen do rozwoju i czas na refleksje, ktérg wspiera swobodne
twércze dziatanie. To proces, w ktérym sztuka jest towarzyszem, a cztowiek - celem.
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