3 Mikotajkowy Maraton Fitness

9 grudnia w godzinach 10:30-13:30 spotykamy sie na 3 Mikotajkowym Maratonie Fitness , Grinch Brzucha
nie bedzie” w Osrodku Sportu i Rekreacji w Mosinie. Maraton bedzie sie sktadat z 5 ses;ji zajec fitness
trwajacych w sumie 3 godziny.

Co Cie czeka podczas maratonu?

* trzy godziny pozytywnej energii w swigtecznych rytmach,
* mnéstwo spalonych kalorii,

® jedna rozgrzewka, kilku prowadzacych,

* Swigteczna strefa chilloutu,

* gosc specjalny.

Do udziatu w maratonie moga przystapi¢ osoby, ktére dokonaty zgtoszenia na adres email:
recepcja@osirmosina.pl lub pod nr telefonu: 797 720 297 oraz w dniu maratonu podpisza zgode na udziat w
Mikotajkowym Maratonie Fitness ,,Grinch Brzucha nie bedzie”, zadeklarujg brak przeciwskazan zdrowotnych oraz
dokonaja jednorazowej optaty w wysokosci 30 zt. Optata za udziat w maratonie dokonywana jest w dniu
maratonu - 09.12.2023 r. (ptatno$¢ gotéwka).

Nie moze Cie zabrakng¢! Szczegétowe informacje i regulamin znajdujg sie na stronie www.osirmosina.pl lub w
recepcji OSiR ul. Krasickiego 16. Pamietaj w te swieta BRZUCHA NIE BEDZIE!



http://www.osirmosina.pl/?fbclid=IwAR1A49-C4MZ5deWiP5mnXWd5s36npQO72CNqdZIX4kSvdBlVep7ViohaHaI

