4 Mikotajkowy Maraton Fitness

Osrodek Sportu i Rekreacji w Mosinie zaprasza na wyjatkowy IV Mikotajkowy Maraton Fitness - Elfy
rozrabiaja, ktéry odbedzie sie 7 grudnia 2024 o godzinie 09:30, w hali sportowo - rekreacyjnej Osrodka Sportu
i Rekreacji w Mosinie przy ul. Krasickiego 16.

Przezyj niezapomniany dzieh peten aktywnosci, Swigtecznego nastroju i dobrej zabawy w naszej klimatycznej
Wiosce Swietego Mikotaja. To idealna okazja, by potaczy¢ pasje do sportu z magia $wiat!

W programie:

1. Energetyczne treningi prowadzone przez 6 doswiadczonych instruktoréw, ktérzy zadbajg o to, by kazda
minuta byta petna ruchu i motywacji.

Swiateczna strefa chillout, w ktérej odpoczniesz przy cieptym kakao, zimowej herbatce i muzyce.

DJ, scena i Swiateczna scenografia - pozwolg Ci w petni poczu¢ atmosfere swiat!

Zdrowe przekaski i woda, abys mégt natadowad energie na kolejne wyzwania.

Maty upominek dla kazdego uczestnika - bo kto powiedziat, ze prezenty dostaje sie tylko w Wigilie?
W co sie ubra¢? Zachecamy do przyjscia w swiatecznych strojach! Moze to by¢ czapka Elfa, Mikotaja,
Swiateczny sweter czy cokolwiek, co kojarzy sie z Elfami. Daj sie ponies¢ wyobrazni - w koficu sport to
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zabawa!

7. Dla kogo? Dla kazdego, kto kocha ruch i swiateczny klimat! Niezaleznie od poziomu zaawansowania,
ten maraton bedzie dla Ciebie doskonatym wyzwaniem i okazjg do spedzenia aktywnego, radosnego dnia.
PrzyjdZ i poczuj magie Swiat!

Wystartujemy o 9:30, wiec zabierz wygodny stréj, przyjacioét, rodzine i daj sie porwac sportowej, Swigtecznej
przygodzie!

Szczegbty i zapisy w recepcji OSIiR tel. 797 720 297 lub e-mail: recepcja@osirmosina.pl

Regulamin IV Mikotajkowego Maratonu Fitness - Elfy rozrabiaja 07.12.2024

Zgoda dla osoby petnoletniej

Zgoda rodzica prawnego opiekuna dla osoby niepetnoletniej



https://osirmosina.pl/wp-content/uploads/2024/11/Regulamin-IV-Mikolajkowego-Maratonu-Fitness-Elfy-rozrabiaja-07.12.2024.pdf
https://osirmosina.pl/wp-content/uploads/2024/11/Zgoda-dla-osoby-pelnoletniej.pdf
https://osirmosina.pl/wp-content/uploads/2024/11/Zgoda-rodzica-prawnego-opiekuna-dla-osoby-niepelnoletniej-.pdf

