Bezptatny projekt dla oséb 60+ w Mosinie!

Celem projektu jest stworzenie silniejszych wiezi spotecznych wsréd senioréw, wsparcie w codziennym
funkcjonowaniu i umozliwienie aktywnego uczestnictwa w zyciu spotecznym. To inicjatywa skierowana do oséb,
ktére chcg aktywnie uczestniczy¢ w dziataniach, ktére poprawia ich zycie zaréwno w sferze spotecznej,
kulturalnej, ale i zdrowotne;j.

Zapraszamy Senioréw z Mosiny i okolic
Jesli spetniasz kryteria:
* zamieszkujesz wojewddztwo wielkopolskie na obszarach strategicznej interwencji;

®* przynalezysz do grupy senioréw, tj. wiek 60+;

®* wyrazasz ched poprzez ztozenie formularza rekrutacyjnego oraz podpiszesz druk swiadomej zgody na
udziat w projekcie;

®* nie bierzesz udziatu w analogicznym projekcie u innego beneficjenta finansowanym ze srodkéw
publicznych

Zapraszamy
ul. Dworcowa 4, Mosina - Mosinski Osrodek Kultury
tel. 517 164 108

W naszej ofercie znajdujg sie zajecia spoteczne, takie jak rehabilitacja, warsztaty z gliny, terapia zajeciowa,
masaz Kobido, refleksologia, taniec, rytmika, rekreacja ruchowa, gry logiczne.

Zajecia edukacyjne, do ktérych naleza warsztaty z psychologiem, pierwsza pomoc przedmedyczna,
samoobrona, zdrowa dieta oraz zajecia z IT. Oferujemy réwniez zajecia z zakresu czasu wolnego w postaci
warsztatéw z malarstwa i rzezby, spotkania z przedstawicielami kultury i sztuki, gry i zabawy na swiezym
powietrzu, wycieczki lokalne lub uczestnictwo w wydarzeniach kulturalnych. Zajecia odbywaja sie catkowicie
bezptatnie.

Przyktadowy plan dnia:
®* 8.00 - Powitanie uczestnikoéw,

®* 9.00-11.00 - Zajecia indywidualne/grupowe (fizjoterapia, zajecia taneczne, muzykoterapia,
refleksoterapia),

® 11.00-12.45 - Terapia zajeciowa, warsztaty ceramiczne, uczestnictwo w wydarzeniach kulturalnych,

® 12.45-13.00 - Przygotowanie obiadu,

® 13.00-13.30 - Obiad/ciepty positek zjedzony wspélnie,

® 13.30-15.00 - Zajecia fakultatywne, np.: zajecia edukacyjne w zakresie postugiwania sie urzadzeniami
telekomunikacyjnymi, bezpieczny senior, warsztaty grupowe z psychologiem, konsultacje z prawnikiem,

samoobrona, zdrowa dieta,

®* 15.00-16.00 - Odpoczynek/zajecia wg zainteresowan.
Projekt w ramach Funduszy Europejskich.
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Silny Region - Lepsza Wielkopolska!!!

Prejelt, D Cichie!

@ jestes mieszkancem wojewddztwa wielkopolskiego

@ Jjestes w wieku 60+

® zajecia od godziny 8-16

®@ wypetnij formularz rekrutacyjny oraz wyraz zgode na udziat
w projekcie

@ nie bierzesz udziatu w analogicznym projekcie

Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez
dla Wielkopolski - Polska Unie Europejska

Dziatania Spoteczne:

Terapia Zajeciowa, Warsztaty z Ceramiki,
Spiew, Masaz Kobido, Refleksologia,
Taniec, Rekreacja Ruchowa, Fizjoterapia,
Gry Logiczne, Ciepty Positek

Dziatania Edukacyjne:

Warsztaty grupowe z Psychologiem,
Pierwsza Pomoc Przedmedyczna,
Samoobrona, Zajecia z IT, Zdrowa Dieta

Zajecia w czasie wolnym:

Spotkania z przedstawicielami Kultury i Sztuki,
Warsztaty z Malarstwa i Rzezby,

Gry i Zabawy na Swiezym Powietrzu,
Woycieczki Lokalne,

Uczestnictwo w Wydarzeniach Kulturalnych
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