»Odwaz sie na zdrowie”

1 ,,0dwaz sie na zdrowie” jest skierowany do oséb:

wieku 45-60 lat (kobiety) oraz 45-65 lat (mezczyzni)

n ieszp@zqqaﬁetropolii Poznan Bl . ssosuow
- * bez stwierdzonejicukrzycy
® o0 BMI w przedziale 25-35

; °
Na zakwali@dwannS)I\%eﬂ @’f roku zajec fizy

psychologiem. Co wazne, udziat dwaz sie na zdro

psychologaziW'@'amow i zmiane nawyk

Vych oraz konsultacji z dietetykiem i
tatny! Wsparcie dietetyka, trenera i
ch tak, by na state poprawi¢ indeks masy

ciata.
Diete uzupetai ‘wiczen przygotowany przez s pasowany do konkretnych oséb. Psycholog
pomoze wythmacamreali?acji zalecen zywieniowych i tr opasowujgc sie do obecnej sytuacji

pandemicznej zdecydowang wiekszos¢ zaje¢ prowadzi

w terenie.
Za has’fem ,,Odwaz sie na zdrowie” kryje sie projekt o petnej nazWie "Ko e dziatania zapobiegajace

lii Poznan, Dziatpyig 6.6, poddziatanie 6.6.1 WRPO, Nr
pisuje sig-af regionafy“program zdrowotny ,0dwaz sie na zdrowie -
prog ofitz Acéw Wielkepolski”. Celem projektu jest wsparcie mieszkancéw Metropolii w

walce z nadwaga i otytoscia. Iﬁl&m walifikowane sg osoby, ktére mieszkajg lub pracujg na
Yolia Poznah - w Poznaniu, powiecie poznahskim - gmine

3€zony formularz na dole strony:
drogi mailowej na adres
odwazsie@metropoliapoznan.pl
Kontakt:

odwazsie@metropoliapoznan.pl
530 811 000
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https://odwazsie.metropoliapoznan.pl/

