Poradnik bezpieczenstwa

Bezpieczenstwo zaczyna sie w domu - ,,Poradnik bezpieczehstwa” pozwoli przygotowad obywateli na
réznorodne zagrozenia - od cyberatakéw i dezinformacji, przez kleski zywiotowe, po sytuacje militarne i kryzysy
infrastrukturalne.

Poradnik zawiera praktyczne wskazéwki dla kazdego z nas:

* jak zadbac o siebie i swoich bliskich,
® jak przygotowa¢ dom na nieprzewidziane wydarzenia,
*® jak wspiera¢ innych i dziata¢ odpowiedzialnie.

Przeczytaj, przeéwicz i zachowaj! Bo odporne na zagrozenia spoteczenstwo to bezpieczne panstwo.

W ciggu ostatnich lat zagrozenie wobec Polski znaczgco wzrosto. Dezinformacja, cyberataki, zagrozenia
hybrydowe, sabotaz czy dywersja sg wykorzystywane do destabilizacji pahstwa. Wojna za nasza wschodnig
granicg rowniez wptywa na nasze poczucie bezpieczenstwa.

Wozrasta tez ryzyko ekstremalnych zjawisk pogodowych. Ich skutki moga powodowad przerwy w dostawie pradu,
utrudnienia w przemieszczeniu sie i komunikowaniu, zniszczenia materialne, trudnosci w

prowadzeniu dziatalnosci gospodarczej, a takze zagrazac zdrowiu i zyciu. Wielu z nich nie da sie unikna¢, ale
mozna sie na nie przygotowac.

Decyzji o rozpoczeciu przygotowan nie odktadaj na pdézniej.

Poradnik zostanie rozestany do wszystkich gospodarstw domowych w Polsce. Dostepny bedzie tez w wersji
wydrukowanej alfabetem Braille’a. Inne wersje jezykowe mozna pobra¢ w wersji elektronicznej na stronie:
poradnikbezpieczenstwa.gov.pl



https://www.gov.pl/web/poradnikbezpieczenstwa
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