Sportowa jesien w Gminie Mosina

Jesien przed nami. To dobra pora, aby zadba¢ o swoja kondycje fizyczna i psychiczna, a przy tym aktywnie
spedzi¢ czas na $wiezym powietrzu. Zapraszamy do udziatu w nadchodzacych wydarzeniach sportowych, ktére
odbeda sie w malowniczych zakatkach Gminy Mosina oraz pieknych terenach Wielkopolskiego Parku
Narodowego.

1. VI Bieg o Lis¢ Debu - 14 wrzesnia, godz. 15:00, Rogalin

Szkota Podstawowa w Rogalinie zaprasza na festyn i bieg, ktéry jest Swietng okazja, by cata rodzina mogta
wzig¢ udziat w rywalizacji sportowej. Dystanse dostosowane sg do réznych grup wiekowych, wiec kazdy znajdzie
cos dla siebie! Udziat w biegu jest bezptatny, a zapisy trwajg do 12 wrzesnia 2024 roku.

Wiecej informacji i zapisy:
elektronicznezapisy.pl/event/11744.html

2. "Krél Parku" - 22 wrzesnia, godz. 08:30, Kapielisko ,,Glinianki”

Dla mitosnikéw dtuzszych dystanséw i biegania w pieknym otoczeniu przyrody przygotowalismy impreze
biegowa "Krél Parku". Mozecie wybrac sposréd dystanséw poétmaratonu 21 km oraz biegu na 11 km. Dla
najmtodszych organizujemy biegi ,, Wokét Glinianek”.

To doskonata okazja, by zrelaksowac sie na tonie natury i podziwia¢ krajobrazy Wielkopolskiego Parku
Narodowego. Warto sprébowac swoich sit, niezaleznie od wieku!

Zapisy do 17 wrzesnia:
panel.maratonczykpomiarczasu.pl/krol-parku

3. Impreza rowerowa MTB Widrek 2024 - 5 pazdziernika, Widrek

Jesli wolicie rower od biegania, zapraszamy na MTB Widrek 2024, gdzie czekaja Was emocjonujgce wyscigi o
Ztotg, Srebrng i Brazowa Szpryche! Do wyboru sg rézne dystanse: od 7 km az po 42 km, a dla najmtodszych
przygotowalismy specjalne trasy na 400 m, 1,4 km i 2,8 km.

Zapisy:
panel.maratonczykpomiarczasu.pl/mtb-wiorek2024

Szczegbty: www.osirmosina.pl

Dlaczego warto wzig¢ udziat?

Sport to nie tylko sposéb na utrzymanie dobrej kondycji, ale takze doskonaty sposéb na poprawe samopoczucia
i wspdlne spedzenie czasu z rodzing i znajomymi. Wydarzenia organizowane w naszej gminie odbywajg sie w
pieknych okolicach, petnych zieleni, gdzie mozna cieszy¢ sie wszechobecng naturg. Zachecamy zaréwno dzieci,
mtodziez, jak i dorostych do aktywnego udziatu w tych wydarzeniach - dla najmtodszych bedzie to Swietna
okazja, by poczud rados¢ z ruchu, a dla dorostych szansa na sportowe wyzwanie i relaks na tonie przyrody.

Zadbajmy wspdlnie o zdrowie i dobry nastrdj - do zobaczenia na trasie!
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