Kolory lata na talerzu - wydtuzamy termin zgtoszen

W zwigzku pytaniami dotyczacymi konkursu a szczegdlnie tymi dotyczacymi formy przestania zgtoszenia
wydtuzamy termin wysytania przepiséw do 10 wrzesnia 2020 r. (tabela ze zmianami w requlaminie).

W wiadomosci przestanej na adres konkurs@mosina.pl zamieszczamy tylko zdjecie produktu oraz
krotki przepis jak go wykonad.

Aby rozwia¢ wszelkie watpliwoéci zamieszczamy przyktadowy przepis - TAK FINALNIE MOGA WYGLADAC
PANSTWA PRZEPISY PO OBROBCE GRAFICZNEJ PRZEZ ORGANIZATORA.

Z przepisow powstanie kulinarna publikacja w formie eboka.

Zyczymy smacznego!
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15) Szczegdétowe informacje na temat Konkursu znajdujg sie w Regulaminie Konkursu oraz na stronach
internetowych, w tym mosina.pl.

Regulamin konkursu
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Zmiany w regulaminie

Zachecajagc do zdrowego stylu zycia przypominamy wszystkim naszym mieszkancom dwa artykuty, ktére
ukazaty sie w czerwcowym wydaniu Informatora Mosinskiego.

Pierwszy dotyczacy wzmacniania organizmu i nabywania odporonosci autorstwa Matgorzaty Mojzykiewicz
Dietetyka i Specjalisty ds. Zywienia oraz Michata Stachurskiego, absolwenta AWF, trenera Tai Chi dotyczacy
ruchu i aktywnosci fizycznej.

Zapraszamy do lektury. Zyjmy zdrowo!

RECEPTA NA WZMOCNIENIE ORGANIZMU

RUCH TO ZDROWIE
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