Zdrowie poprzez sport

Wspétczesna sytuacja epidemiczna jest wyzwaniem dla kazdego systemu ochrony zdrowia. Jest waznym
zadaniem dla instytucji ksztattujacych zachowania prozdrowotne. Tylko powszechne, Swiadome i racjonalnie
realizowane dziatania profilaktyki prozdrowotnej (ktérej elementem jest ruch fizyczny) zintegrowane z edukacjg
spoteczng i promocja zdrowego stylu zycia mogg skutecznie zapobiec rozprzestrzenianiu sie epidemii. Jest to
jedyny racjonalny sposéb na budowanie naturalnej odpornosci organizmu. Promocje zdrowia rozumiemy jako
tworzenie warunkéw utatwiajacych i zachecajgcych do prozdrowotnego stylu zycia. Majac na uwadze powyzsze,
a takze stosujac sie do obowigzujgcych w Polsce obostrzen oraz zalecen zwigzanych z wystgpieniem stanu
epidemii Covid-19 Adrenalina Fitness, Loft Fitness oraz Osrodek Sportu i Rekreacji w Mosinie przygotowaty dla
Was szeroki wachlarz prozdrowotnych, zorganizowanych zaje¢ sportowych zaréwno dla dzieci, mtodziezy i
dorostych. U nas zadbacie o swoje zdrowie w bezpiecznych warunkach, pod fachowg opieka wykwalifikowanej
kadry w mitej atmosferze.
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Ruch jest w stanie zastgpi€ prawie kazdy lek,

ale wszystkie leki razem wziete nie zastgpig ruchu.
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