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,Ochrona przed chorobami zakaznymi oraz wszechstronna edukacja kluczem
do zwiekszenia zaufanie do szczepien”

X Ogolnopolski Dzien Szczepien, 7 grudnia 2018 r.

7 grudnia obchodzony jest Ogolnopolski Dzien Szczepien (ODS), ktorego celem
jest propagowanie szczepien, jako najskuteczniejszego sposobu zapobiegania
chorobom, poprawa spotecznej wiedzy na temat korzysci wynikajacych ze
stosowania szczepien, a takze koniecznosci poszerzania dostepu do tego
rodzaju profilaktyki. Finat obchodéw tegorocznej edycji ODS odbywa sie pod
hastem przywrécenia zaufania do szczepien ochronnych. Podczas briefingu
prasowego eksperci omowia aktualne wyzwania polskiego systemu szczepien
ochronnych, w tym: zmiany w Programie Szczepien Ochronnych (PSO) na 2019
rok, aktualne priorytety szczepien Pediatrycznego Zespotu Ekspertéw ds.
Programu Szczepien Ochronnych (PZEds.PSO) przy Ministrze Zdrowia. Eksperci
podejma rowniez temat zwigzany z wplywem ruchéw antyszczepionkowych na
wyszczepialnos¢ w Polsce.

Zmiany w Programie Szczepien Ochronnych (PSO) na rok 2019

Szczepienia w Polsce realizowane sg zgodnie z Programem Szczepien Ochronnych (PSO).
PSO zawiera wykaz obowigzkowych i zalecanych szczepien oraz zasady ich
przeprowadzania. Zmiany w PSO sg Scisle powigzane z zagrozeniami epidemicznymi —
wynikajg z analizy danych dotyczacych aktualnej sytuacji epidemiologicznej chordb
zakaznych w kraju. Zmiany w PSO na 2019 r. dotyczg m.in. szczepienia przeciwko
gruzlicy. Kalendarz przewiduje, ze szczepienie to moze by¢ wykonane przed wypisaniem
dziecka ze szpitala. Szczepienie przeciwko gruzlicy wykonane u dziecka przed
opuszczeniem oddziatu noworodkowego jest bardzo wazne ze wzgledu na
wzrastajace ryzyko zakazen ze strony ukrainskich pracownikéw. Ponadto w Polsce
zapadalno$¢ na najbardziej zakazng postac - gruzlice ptuc z dodatnim wynikiem w
bakterioskopii, przekracza wcigz 5 przypadkéw na 100 000 ludnosci. Opdznianie
szczepienia bytoby zbyt ryzykowne. Ostatnie wydarzenia w Polsce pokazaty, jak grozny
jest spadek wyszczepialnosci ponizej bezpiecznego poziomu. Spadek zaszczepionych
dzieci na odre do 93%, czyli ponizej progu zapewniajgcego ochrone (95%) spowodowat
znaczacy wzrost liczby zachorowan na odre w Polsce u dzieci nieszczepionych. Zrédtem
zachorowan sg obywatele z Ukrainy, przed ktéra stoi grozba epidemii odry - liczba
zachorowan moze siegng¢ w tym roku 50 000 przypadkdéw. Ryzyko zachorowania na odre
u dziecka zaszczepionego jedng dawkg wynosi 50%. Z tego powodu w PSO na 2019 rok
przesunieto drugie szczepienie MMR z 10 na 6 rok zycia, tak aby dzieci
rozpoczynajac nauke w szkotach byty w petni uodpornione przeciwko odrze.



Kolejng bardzo korzystng zmiang w PSO na 2019 rok jest przywrocenie definicji grupy
ryzyka rozwoju Inwazyjnej Choroby Pneumokokowej (IChP) z 2017 roku
uwzgledniajacej wszystkie wczesniaki.

W mijajacym roku z petniejszej ochrony przeciwko pneumokokom mogty skorzystac
jedynie wczesniaki urodzone przed 27. tygodniem cigzy. Dzieki zmianom w PSO, w 2019
roku wszystkie dzieci przedwczesnie urodzone otrzymajq szczepienia zapewniajace
najszerszg ochrone przed pneumokokami odpowiedzialnymi za inwazyjng chorobe
pneumokokowaq. Jak wykazaty ostatnie badania genetyczne, wszystkie wczesniaki
urodzone przed 37. tygodniem cigzy sq narazone na wysokie ryzyko zakazen, w tym
pneumokokowych. Wykryto u nich mutacje w genach odpowiedzialnych za obrone przed
zakazeniami, ponadto u czesci z nich stwierdza sie defekt odpornosci wrodzonej
odpowiedzialny za hamowanie reakcji zapalnej. Decyzjq Ministra Zdrowia z dniem 17
stycznia 2018 roku, wszystkie dzieci z grup ryzyka miaty zapewnione w tym roku
szczepienia szczepionkg PCV13.

Jakie zmiany nalezy wprowadzi¢ do obowiazkowego PSO aby zapewnic
najlepszy profil bezpieczenstwa szczepionym dzieciom?

1. Koniecznos¢ wprowadzenia wysoko skojarzonych szczepionek dla dzieci do
2. roku zycia

Gtéwnym priorytetem zmian w obowigzkowym PSO zgtaszanym przez Pediatryczny
Zespot Ekspertéw ds. Programu Szczepien Ochronnych przy Ministrze Zdrowia oraz
Konsultanta Krajowego w dziedzinie pediatrii jest wprowadzenie szczepionek wysoko
skojarzonych 5- lub 6-walentnych w miejsce obecnie stosowanej szczepionki DTP.
Propozycje te zmierzajg do zapewnienia wszystkim dzieciom szczepionek powodujgcych
najmniejsza liczbg powiktan poszczepiennych, jednoczesnie zmniejszajacych liczbe wktug,
co wptynie na wiekszy komfort szczepionych dzieci. Nie wykazano zadnych réznic w
zapadalnosci na krztusiec, porownujac bezkomodrkowg szczepionke przeciw krztuscowi
(aP - szczepionki skojarzone) ze szczepionkg petnokomorkowg (wP-szczepionka DTP).
Wykazano, ze wiekszos$¢ obecnie stosowanych szczepionek aP chroni przed ostrymi
zakazeniami pateczka krztusca przez okres 6-8 lat.

Ktore szczepienia powinny sie znalez¢ w Programie Szczepienn Ochronnych jako
obowiazkowe, aby zapewni¢ jak najszersza ochrone przed chorobami
zakaznymi. Aktualne priorytety szczepien PZEds.PSO przy Ministrze Zdrowia

1. Koniecznos¢ ochrony przed IChP i pneumokokowymi zapaleniami ptuc
dzieci i mtodziezy w wieku od 6. do 19. roku zycia

Widoczne sg pozytywne efekty szczepien PCV13 u dzieci do 5. roku zycia przeciwko IChP
i pneumokokowym zapaleniom ptuc. Wprowadzenie szczepien obowigzkowych przeciwko
pneumokokom dla dzieci z grup ryzyka z obnizong odpornoscig w wieku od 6. do 19. roku
zycia to propozycja zmian w PSO zgtoszona po raz kolejny Ministrowi Zdrowia przez
PZEds.PSO. Niestety, ponownie nie zostata objeta szczepieniami finansowanymi z
budzetu panstwa w PSO na 2019 r. Tymczasem ta grupa dzieci i mtodziezy jest
szczegolnie narazona na gwattowny przebieg zakazen i wysokg $miertelno$¢.Szczepionka
PCV13 ma rejestracje i rekomendacje zagranicznych gremidéw eksperckich (CDC, ACIP,
AAP) do stosowania w grupach dzieci przewlekle chorych. Jako jedyna ma rekomendacje
towarzystw naukowych: Polskiego Towarzystwa Pediatrycznego, Polskiego Towarzystwa
Onkologii i Hematologii Dzieciecej, Polskiego Towarzystwa Immunologii Doswiadczalnej i
Klinicznej do stosowania we wszystkich grupach wiekowych - dzieci i oséb dorostych z
zaburzong odpornoscig.



2. Koniecznos¢ szczepien przeciwko grypie u dzieci z grup ryzyka do 5. roku
zycia

Dane epidemiologiczne wskazujg na konieczno$¢ szczepien przeciwko grypie
wykonywanych kazdego roku. Zachorowanie na grype w grupach ryzyka u pacjentow z
defektem odpornosci czy z chorobami przewlektymi obarczone jest ryzykiem zgonu lub
powiktaniem choroby zasadniczej. Obecnie dla dzieci dostepna jest szczepionka 4-
walentna, ktora zapewnia najszersze pokrycie. Szczepionki 4-walentne majq
rekomendacje $wiatowych gremidw opiniotwdérczych WHO, STIKO, ECDC oraz PZEds.PSO
w zwigzku z szerszg ochrong przed wirusami grypy typu B.

Ruchy antyszczepionkowe w Polsce

Ruchy antyszczepionkowe byty i sg efektem przemian demokratycznych, ozywiajg
spoteczng dyskusje nt. szczepien ochronnych. Istotg postaw antyszczepionkowych jest
brak swiadomosci, a tym samym leku przed chorobami, o ktérych paradoksalnie dzieki
szczepieniom zapomniano. Z roku na rok rosnie liczba odmow szczepien, w 2018 roku
osiagajac najgorszy wynik wyszczepialnosci na przestrzeni ostatnich lat. Wedtug danych
opublikowanych przez Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego - Panstwowy Zaktad
Higieny w roku 2017 uchylajacych sie od szczepien byto 30 089 rodzicow, a tylko w
pierwszej potowie 2018 roku odnotowano juz 34 273 odmdw. Warto zwrdéci¢ uwage, ze
mimo aktywnie dziatajacych ruchdw antyszczepionkowych, utrzymuje sie powszechne
poparcie spoteczenstwa dla szczepien. W gtosowaniu sejmowym przyttaczajaca
wiekszoscig gtoséw odrzucono projekt obywatelski, ktérego celem byto wprowadzenie
dobrowolnosci szczepien. W Polsce utrzymuje sie rowniez zaufanie do szczepien, o czym
$wiadczy fakt, ze gdy pojawity sie ogniska zachorowan na odre zaczeto masowo szczepic
dzieci a nawet osoby doroste szczepionkg MMR.

Temat ruchéw antyszczepionkowych podczas konferencji podejmie doktor Karolina
Zioto-Puzuk, z Uniwersytetu Kardynata Stefana Wyszynskiego, koordynatorka kampanii
~Zaszczep sie wiedzq”. O szczepieniach opowie z innej — niz medyczna - perspektywy
oraz uswiadomi stuchaczom podstawowe cechy jezyka przeciwnikow szczepien. W swoim
wystapieniu pt.: Przeciwnicy szczepien: aktywisci czy trolle? Specyfika
internetowej komunikacji ruchow antyszczepionkowych przedstawi analize
przeszto 800 negatywnych wypowiedzi na temat szczepien, jakie pojawity sie na
Facebooku i Twitterze w ciggu 30 dni na przetomie czerwca i lipca 2018 roku. Specyfika
komunikacji w mediach spotecznosciowych wymaga réwniez zastanowienia sie, czy
pojawiajace sie gtosy sg gtosami aktywistow czy trolli.
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Ogolnopolski Dzien Szczepien organizowany jest od 2009 roku. Inicjatywa obchodow
powstata dzieki wspodtpracy trzech towarzystw lekarskich: Polskiego Towarzystwa
Immunologii Doswiadczalnej i Klinicznej, Sekcji Wakcynologii, Polskiego Towarzystwa
Pediatrycznego i Stowarzyszenia Higieny Lecznictwa. Partnerem instytucjonalnym i
wspotorganizatorem obchodow Ogolnopolskiego Dnia Szczepien jest Instytut ,,Pomnik -
Centrum Zdrowia Dziecka". Celem obchoddéw Ogodlnopolskiego Dnia Szczepien jest
propagowanie szczepien, jako najskuteczniejszego sposobu zapobiegania chorobom,
poprawa spotecznej wiedzy na temat korzysci wynikajgcych ze stosowania szczepien, a
takze koniecznosci poszerzania dostepu do tego rodzaju profilaktyki.

Wiecej informacji na stronie internetowej: http://www.ogolnopolskidzienszczepien.pl/




