SAMORZAD
WOJEWODZTWA
WIELKOPOLSKIEGO

Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez
dla Wielkopolski - Polska Unig Europejskg

SILNI LUDZIE

Silny Region - Lepsza Wielkopolskal!l

Prejeht, Do Cichie!

@ jestes mieszkancem wojewoddztwa wielkopolskiego

@ jestes w wieku 60+

@ zajecia od godziny 8-16

®@ wypetnij formularz rekrutacyjny oraz wyraz zgode na udziat
W projekcie

@ nie bierzesz udziatu w analogicznym projekcie

Dziatania Spoteczne:

Terapia Zajeciowa, Warsztaty z Ceramiki,
Spiew, Masaz Kobido, Refleksologia,
Taniec, Rekreacja Ruchowa, Fizjoterapia,
Gry Logiczne, Ciepty Positek

Dziatania Edukacyjne:

Warsztaty grupowe z Psychologiem,
Pierwsza Pomoc Przedmedyczna,
Samoobrona, Zajecia z IT, Zdrowa Dieta

Zajecia w czasie wolnym:

Spotkania z przedstawicielami Kultury i Sztuki,
Warsztaty z Malarstwa i Rzezby,

Gry i Zabawy na Swieiym Powietrzu,
Woycieczki Lokalne,

Uczestnictwo w Wydarzeniach Kulturalnych
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