
Warsztaty z
fizjoterapeutą

oraz dietetykiem
20.08 oraz 
 27.08.2021

 

 
 

Nasi specjaliści pomogą  dobrać odpowiednie
ćwiczenia ,poznasz nowych ciekawych ludzi, a
czas spędzony z nami będzie miłą odmianą od

codzienności. 
Nie zwlekaj i zrób coś dobrego dla

 

 SIEBIE !
 

T E L :  663 -08 7 - 8 5 2
 

E -MA I L :CEA SMOS INA @GMA I L .COM
 
 

AKTYWNY SENIOR-
powrót do formy po
pandemii
WRÓĆ  DO  FORMY  RAZ EM  Z  NAM I  !

Indywidualne
konsultacje z
fizjoterapeutą

dla 25
Seniorów

Wspólny
trening na
świeżym
powietrzu

Dofinansowano ze środków programu „Działaj Lokalnie” Polsko-Amerykańskiej Fundacji
Wolności realizowanego przez Akademię Rozwoju Filantropii w Polsce oraz Stowarzyszenie

Lider Zielonej Wielkopolski


