Burzy z piorunami zazwyczaj fowarzyszq blyskawice.
Zdarzajq sig one w kazdym zokgtku Polski i nie moina
im zapobiec ani w pelni skutecznie przewidzied ich wystgpienia.
Bqdz przygotowany poprzez zaangazowanie czlonkéw
swoje] rodziny w opracowanie i przedyskutowanie
rodzinnego planu nawypadek burzy.

Pamigtajl W czasie nadzwyczajnych zdarzeri - burza
z piorunami, fala upaléw, powsdz, pozar lub inne
nieszczeécie, zawsze motzesz liczyé na pomoc nize]
wymienionych stuzb ratunkowych.

TELEFONY ALARMOWE

Telefon ratunkowy ... .12
Polida . 9297
Strai poiarna . 998
Pogotowie ratunkowe ...................cocccooeeene 299

Pogotowie energetyczne ..................c.ccece.

Pogotowie wodno-kanalizacyjne ...
Powiatowe Centrum

Zarzqdzania Kryzy

ZANIM UDERZY PIORUN

@ Spoglqdaj w niebo. Szukaj ciemniejgeych chmur,
blyskéw swiatla lub narastajgcego wiatru. Nastuchuj
odgloséw grzmotu,

® Jezeli uslyszysz grzmot oznacza to, ze jestes
wystarczajgeo blisko burzy aby by¢ uderzonym przez
piorun. Natychmiast udaij si¢ w bezpieczne miejsce,
sugerowane w poradniku,

® Stuchaj komunikatéw meteorologicznych w radiu
lub prognoz pogody w telewizji.

GDY BURZA SIE ZBLIZA

® Poszukaj schronienia w budynku lub samochodzie.
Zamknij okna,

@ Linie felefoniczne i metalowe rury mogq przewodzi¢
prad. Odigez wszystkie odbiorniki pradu i urzgdzenia.
Unikaj uzywania przyrzqdéw zasilanych energiq
elekiryczng. Oswietlenie mozesz zostawié¢ wigczone,
gdyz nie wplywa fo na prawdopodobieristwo
porazenia piorunem,

@ Unikaj kgpieli w wannie lub pod prysznicem oraz
uzywania biezqcej wody do celéw gospodarczych,

ODPOWIEDZ SOBIE NA PYTANIA

@ Czy wybrdles bezpieczne miejsce w twoim domu,
® w ktérym czlonkowie rodziny mogq sie zebraé
w czasie burzy? Dobrze aby nie bylo w nim okien,
swietlikéw i szklanych drzwi.

) Czy twoja lokalna spolecznosé posiada system
® ostrzegania o zagrozeniach? W jaki spossb
zostaniecie zawiadomieni ozagrozeniu?

Ostrzezenie 0 zagrozeniu ofrzymamy z: ...........c..cccceuee.

M) Czy pokazales dzieciom, jak nalezy kasé si
® na podlozu aby sta¢ sie jak najmniejszym celem
dla pioruna, gdyby znalazly sie na zewngtrz w czasie burzy?

©® Wylgcz komputery, lodéwki, pralki i inne
urzqdzenia elekiryczne. W razie przetadowania
sieci w wyniku uderzenia pioruna czeka cig
kosztowna naprawa,

® Zaciggnij story i opus¢ zaluzje. W razie rozbicia
szyb przez przedmioty z zewngtrz, skutecznie
zatrzymaiq szklo przed rozsypaniem sig
po mieszkaniu.

JEZELI BURZA ZASKOCZY CiE
NA ZEWNATRZ

® Jezeli jestes w lesie - szukaj schronienia wéréd
nizszych drzew,

® Jezeli plywasz lub zeglujesz - natychmiast skieruj sie
ku lgdowi i znajdz schronienie.

OCHRONA GDY JESTES NA ZEWNATRZ

@ Udaj sig do nisko polozonego, otwartego miejsca,
z dala od drzew, s{’upéw lub meiu|cywych obiekiéw.

Upewnij sig, ze miejsce gdzie sig znalazles, nie zostanie

zalane przez wody opadowe,

BURZA
Czy wiesz
jak sie zachowa¢é?

W poradniku tym znajdziesz informacje jak sie
przygotowai do bezpiecznego przetrwania burzy

@ Bqdz bardzo matym celem. Przylgnij do podioza,
rekoma chwy¢ kolana i umieéé glowe miedzy nimi.
Skurez sig tak bardzo, jak fo tylko mozliwe,

@ Nie lez ptasko na ziemi, bowiem ta pozycja robi
z ciebie wigkszy cel.

GDY BURZA MINIE

® Pozostari poza terenem dotknietym zniszczeniami
spowodowanymi przez burze do czasu
usuniecia skutkéw,

® Stuchaj radia i lokalnej telewizji, oczekuj komunikatéw
o sytuacji i zalecer stuzb ratowniczych.

JEZELI KTOS ZOSTAL
PORAZONY PIORUNEM

® Pilnie wezwij pomoc,
® Udziel pierwszej pomocy. Jezeli oddech jest

zatrzymany, zastosuj sztuczne oddychanie. Gdy praca

serca zostata wstrzymana, rozpocznij jego masaz
lub popros kegos, kto umie to zrobié. Gdy tylko

poszkodowana osoba odzyska przytomnoéé /oddech,

praca serca/, rozejrzyj sig czy nie trzeba komus
innemu udzieli¢ podobnej pomocy.



