Aktualne zasady i ograniczenia w zwiazku z COVID-
19

Zakaz lotéw z krajéw wysokiego ryzyka
Od 30 listopada do 27 grudnia wprowadzamy zakaz lotéw z krajéw wysokiego ryzyka:

° Botswany,
° Eswatini,

° Lesotho,

° Mozambiku,
° Namibii,

®* RPA,

® Zimbabwe.

Wazne! Osoby wracajgce w tych krajéw bedg musiaty odby¢ 14-dniowg kwarantanne. Obowigzek ten nie
dotyczy oséb w petni zaszczepionych, ktére posiadajg unijne cyfrowe zaswiadczenie COVID.

Wydtuzona kwarantanna dla podrézujacych z krajéw non-Schengen

Do 27 grudnia 2021 r. wprowadzamy takze zmiany w zasadach kwarantanny dla podrézujacych z krajéw non-
Schengen. Co sie zmieni?

Wydtuzamy kwarantanne do 14 dni. Wczesniejsze zwolnienie z kwarantanny bedzie mozliwe w przypadku
negatywnego wyniku testu PCR, ktéry zostat wykonany po uptywie 8 dni od dnia przekroczenia granicy.
Kwarantanna nie dotyczy oséb w petni zaszczepionych, ktére posiadajg unijne cyfrowe zaswiadczenie COVID.

Zmiany w limitach oséb

Od 17 grudnia 2021 r. zmienia sie tez limity oséb m.in. w restauracjach, hotelach, obiektach sportowych czy
kosciotach.

Koscioty, lokale gastronomiczne, hotele, kina, teatry, opery, filharmonie, domy i osrodki kultury, koncerty,
widowiska cyrkowe, wesote miasteczka, baseny i aquaparki - obowigzuje limit 30 proc. obtozenia - 1 os. na 15
m?2, konieczne jest zakrywanie ust i nosa i zachowanie 1,5 m odlegtosci.

Zgromadzenia, wesela, konsolacje, spotkania, dyskoteki - max. 100 osdb.

Wydarzenia sportowe (poza obiektami sportowymi) - max. 250 0séb, przy zachowaniu odlegtosci 1,5 m
pomiedzy widzami.

Sitownie, kluby i centra fitness, hazard, kasyna, muzea, galerie sztuki, targi,

wystawy, kongresy, konferencje, sklepy, galerie handlowe, domy i osrodki kultury, pokoje zagadek, sale
zabaw, biblioteki- 1 osoba na 15 m?, nie wiecej jak 30% obtozenia.
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Uwaga! Zapoznaj sie z aktualnymi zasadami bezpieczenstwa oraz sprawdz, co sie zmieni. Od naszej wspélne;j
odpowiedzialnosci zalezy to, jak szybko poradzimy sobie z COVID-19.

Obowiazek ut - imniei 1.5-met { odleatoici mied - -

Wytaczeni z tego obowigzku sa:

° rodzice z dzie¢mi wymagajgcymi opieki (do 13. roku zycia),

®* osoby wspdlnie mieszkajace lub gospodarujace,

®* osoby z orzeczeniem o niepetnosprawnosci, osoby z orzeczeniem o stopniu niepetnosprawnosci, osoby z
orzeczeniem o potrzebie ksztatcenia specjalnego, osoby niemogace sie samodzielnie poruszad i ich



opiekunowie.
ZASEANIANIE UST | NOSA W MIEJSCACH PUBLICZNYCH TYLKO ZA POMOCA MASECZKI

Zastanianie ust i trzeniach zamknietvch iest obowiazl hem krai

Nos i usta mozna zastania¢ tylko za pomoca maseczki. Chusty, przytbice i szalki nie sa dozwolone, poniewaz
nie spetniajg swojej podstawowej funkcji, czyli nie chronig przed wirusem!

Usta i nos trzeba obowigzkowo zastania¢ m.in.:

®* na terenie nieruchomosci wspdlnych (np. na klatce schodowej),

®* w autobusie, tramwaju i pociagu,

® w sklepie, galerii handlowej, banku, na targu i na poczcie,

®* w zaktadzie pracy, jesli w pomieszczeniu przebywa wiecej niz 1 osoba (chyba, ze pracodawca postanowi
inaczej),

®* w zaktadzie pracy podczas bezposredniej obstugi klienta/interesanta,

®* wkinie i teatrze,

° u lekarza, w przychodni, w szpitalu, salonie masazu i tatuazu,

* w kosciele i szkole, na uczelni

®* wurzedzie i innych budynkach uzytecznosci publicznej (w sadzie, w instytucji kultury, banki, na poczcie
itp.)

Gdzie nie trzeba zastania¢ ust i nosa?

Na swiezym powietrzu, w lesie, parku, w zielencach, ogrodach botanicznych, ogrodach zabytkowych, na
drogach i placach, na terenie cmentarzy, promenad, bulwaréw, miejsc postoju pojazdéw, parkingéw lesnych, w
rodzinnych ogrédkach dziatkowych i na plazy oraz w czasie podrézy prywatnym samochodem, motocyklem,
czterokotowcem, motorowerem, w zaktadzie pracy w celu spozycia positku.

Szczegétowe dane nt. zastaniania ust i nosa oraz informacje dot. wyjatkéw od tej zasady znajduja sie w
rozporzadzeniu.

Wazne! Z obowigzku zakrywania ust i nosa sg zwolnione jedynie osoby posiadajgce zaswiadczenie lekarskie lub
dokument potwierdzajacy:

®* catoSciowe zaburzenia rozwoju,

®  zaburzenia psychiczne,

° niepetnosprawnos¢ intelektualng w stopniu umiarkowanym, znacznym lub gtebokim,

®*  trudnosci w samodzielnym odkryciu lub zakryciu ust lub nosa.

® zaawansowane schorzenia neurologiczne, uktadu oddechowego lub krazenia, przebiegajace z
niewydolnoscig oddechowa lub krazenia.

Petne informacje na stronie : : i - -j-


https://www.gov.pl/web/koronawirus/aktualne-zasady-i-ograniczenia

