Bezptatne szczepienia przeciwko wirusowi RSV

"W ramach akcji edukacyjnej prowadzonej przez ekspertéw projektu Zdrowie Cztowiek Profilaktyka oraz
Ogodlnopolskiego Programu Zwalczania Choréb Infekcyjnych (OPZCI) informujemy o mozliwosci skorzystania z
bezptatnych szczepienh ochronnych przeciwko RSV, czyli syncytialnemu wirusowi oddechowemu, ktéry jest
powszechnym wirusem atakujgcym uktad oddechowy.

Zachorowa¢ moze kazdy, ale choroba jest najgrozniejsza dla niemowlat (szczegdlnie wczesniakéw) oraz osdéb w
starszym wieku, zwtaszcza z chorobami przewlektymi uktadu oddechowego, z wadami serca, po przeszczepach.

Do przeniesienia wirusa RSV dochodzi poprzez kontakt z wydzielinami drég oddechowych osoby zakazone;.
Moze sie to zdarzy¢, gdy zarazona osoba kaszle, kicha lub moéwi, uwalniajgc w powietrzu malenkie kropelki,
ktére moga by¢ wdychane przez inne osoby. Wirus moze sie takze rozprzestrzenia¢ poprzez dotkniecie
powierzchni skazonej wirusem, a nastepnie nosa, ust lub oczu. Najczestszym powiktaniem jest zapalenie
oskrzelikéw (mate dzieci) i zapalenie ptuc. U 0séb z ostabionym uktadem immunologicznym, w tym oséb
starszych, z chorobami ptuc, serca lub chorujgcych na cukrzyce zakazenie RSV moze prowadzi¢ do ciezkiego
przebiegu choroby wymagajacej hospitalizacji. W zwigzku z brakiem mozliwosci leczenia przeciwwirusowego,
stosuje sie leczenie objawowe.

Zgodnie z Programem Szczepieh Ochronnych na 2025 r. szczepienia przeciw RSV zalecane s3:

- osobom w 60. roku zycia i starszym oraz osobom w wieku 50-59 lat ze zwiekszonym ryzykiem zachorowania
na chorobe wywotywang przez RSV,

- kobietom w cigzy w celu biernej ochrony przed chorobami dolnych drég oddechowych wywotywanymi przez
syncytialny wirus oddechowy u dzieci od urodzenia do 6 miesigca zycia zgodnie z zaleceniem lekarza.

U dzieci z grup zwiekszonego ryzyka ciezkiego zakazenia RSV stosuje sie profilaktyke bierng, czyli podaje sie
gotowe przeciwciata.

Aktualnie szczepionka przeciw RSV jest bezptatna dla:
- kobiet w cigzy (aby chroni¢ niemowleta),
- 0s06b starszych w wieku 65+.

Natomiast osoby w wieku 60 - 64 lat moga skorzysta¢ z programu z 50-procentowg odptatnoscia.

Szczepienia przeciwko RSV obejmuje zaledwie cztery kroki:

1. Uméwienie wizyty u lekarza POZ lub farmaceuty;

2. Konsultacja i kwalifikacja do szczepienia;

3. Otrzymanie recepty z oznaczeniem ,S”;

4. Zaszczepienie sie. Co istotne, szczepienie mozna wykona¢ zaréwno w aptece (jesli podpisata umowe z NFZ),
jak i w dowolnej przychodni. Lista aptek, w ktérych mozna sie zaszczepié, dostepna jest

pod linkiem: https://pacjent.gov.pl/aktualnosc/zaszczep-sie-w-aptece

Szczegotowe informacje dotyczgce choroby oraz szczepieh dostepne sg na stronie internetowe;j:
szczepienia.pzh.gov.pl (zaktadka: Poznaj szczepionki, RSV).

Zrédto:

https://szczepienia.pzh.gov.pl/szczepionki/rsv-2/

Materiaty opracowane przez ekspertéw projektu Zdrowie Cztowiek Profilaktyka oraz Ogdlnopolskiego Programu
Zwalczania Chordéb Infekcyjnych"

Zrédto: powiat.poznan.pl


https://pacjent.gov.pl/aktualnosc/zaszczep-sie-w-aptece
https://szczepienia.pzh.gov.pl/szczepionki/rsv-2/

ZAKAZENIA SYNCYTIALNYM szezenienial o
WIRUSEM ODDECHOWYM (RSV) P

3 CZYNNIK OBJAWY

Syncytialny wirus oddechowy (RSV) kaszel
powszechny wirus, wywotuje choroby goraczka

drég oddechowych katar
kichanie

dusznosc

POWIKLANIA

PO PREZECHORCANANIL MOZE UTRZYMYWAL SIE MADWRAZL MAOSC OSKRZEL

zapalenie oskrzelikow (mate dzieci) | on0m, WANISZCZAIACA DLA OSOR STARSZVCH
zapalenie ptuc Z CLKRZYCA, Z CHOROBAMI SERCA| PELC!

oczyszczone biatko/biatka RSV bierne zapobieganie RSV
adiuwant (wzmocnienie odpowiedzi

. . DLA OGO
na szczepienie)

o noworodki | niemowleta

1 dawka
osoby w wieku >18 lat
kobiety w cigzy (ochrona niemowlat)

droga kropelkowa

—_— rece | przedmicty zanieczyszczone wydzieling z drog cddechowych osoby chorej

ZACHOROWAMNILA
EUROPA

{@\ zachorowac moze kazdy 2 70 hospitalizacii
o pitalizacji

ryzyko u osob starszych 2 g ok

w wieku =60 lat
ryzyko u niemowlat (szczegolnie wezesniakow) tys-

ryzyko u osob z chorobami uktadu oddechowego, z wadami serca, po przeszczepach, w immunosupresji

mozna chorowac wiece] Niz raz

[ prawa: » b




