
Bezpłatne szczepienia przeciwko wirusowi RSV

 

"W ramach akcji edukacyjnej prowadzonej przez ekspertów projektu Zdrowie Człowiek Profilaktyka oraz
Ogólnopolskiego Programu Zwalczania Chorób Infekcyjnych (OPZCI) informujemy o możliwości skorzystania z
bezpłatnych szczepień ochronnych przeciwko RSV, czyli syncytialnemu wirusowi oddechowemu, który jest
powszechnym wirusem atakującym układ oddechowy.

Zachorować może każdy, ale choroba jest najgroźniejsza dla niemowląt (szczególnie wcześniaków) oraz osób w
starszym wieku, zwłaszcza z chorobami przewlekłymi układu oddechowego, z wadami serca, po przeszczepach.

Do przeniesienia wirusa RSV dochodzi poprzez kontakt z wydzielinami dróg oddechowych osoby zakażonej.
Może się to zdarzyć, gdy zarażona osoba kaszle, kicha lub mówi, uwalniając w powietrzu maleńkie kropelki,
które mogą być wdychane przez inne osoby. Wirus może się także rozprzestrzeniać poprzez dotknięcie
powierzchni skażonej wirusem, a następnie nosa, ust lub oczu. Najczęstszym powikłaniem jest zapalenie
oskrzelików (małe dzieci) i zapalenie płuc. U osób z osłabionym układem immunologicznym, w tym osób
starszych, z chorobami płuc, serca lub chorujących na cukrzycę zakażenie RSV może prowadzić do ciężkiego
przebiegu choroby wymagającej hospitalizacji. W związku z brakiem możliwości leczenia przeciwwirusowego,
stosuje się leczenie objawowe.

Zgodnie z Programem Szczepień Ochronnych na 2025 r. szczepienia przeciw RSV zalecane są:
– osobom w 60. roku życia i starszym oraz osobom w wieku 50–59 lat ze zwiększonym ryzykiem zachorowania
na chorobę wywoływaną przez RSV,
– kobietom w ciąży w celu biernej ochrony przed chorobami dolnych dróg oddechowych wywoływanymi przez
syncytialny wirus oddechowy u dzieci od urodzenia do 6 miesiąca życia zgodnie z zaleceniem lekarza.

U dzieci z grup zwiększonego ryzyka ciężkiego zakażenia RSV stosuje się profilaktykę bierną, czyli podaje się
gotowe przeciwciała.

Aktualnie szczepionka przeciw RSV jest bezpłatna dla:
– kobiet w ciąży (aby chronić niemowlęta),
– osób starszych w wieku 65+.

Natomiast osoby w wieku 60 – 64 lat mogą skorzystać z programu z 50-procentową odpłatnością.

Szczepienia przeciwko RSV obejmuje zaledwie cztery kroki: 
1. Umówienie wizyty u lekarza POZ lub farmaceuty;
2. Konsultacja i kwalifikacja do szczepienia; 
3. Otrzymanie recepty z oznaczeniem „S”;
4. Zaszczepienie się. Co istotne, szczepienie można wykonać zarówno w aptece (jeśli podpisała umowę z NFZ),
jak i w dowolnej przychodni. Lista aptek, w których można się zaszczepić, dostępna jest 
pod linkiem: https://pacjent.gov.pl/aktualnosc/zaszczep-sie-w-aptece

Szczegółowe informacje dotyczące choroby oraz szczepień dostępne są na stronie internetowej:
szczepienia.pzh.gov.pl (zakładka: Poznaj szczepionki, RSV).
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