Informacja Wielkopolskiego Panstwowego
Wojewoddzkiego Inspektora Sanitarnego na temat
etiologii zachorowan na grype.

W zwigzku z nieprecyzyjnymi informacjami na temat wiruséw grypy, powodujgcych obecna fale zachorowan,
prosze o przyjecie nastepujacych wyjasnien:

1. Czynnikiem etiologicznym wywotujagcym zachorowania na grype, w sezonie 2012/2013, sg wirusy grypy typu
A: HIN1 i H3N2, okreslane potocznie jako wirusy grypy sezonowej.

2.Rozréznianie (przeciwstawianie) tzw. ,,Swinskie grypy” i ,,grypy sezonowej” jest z punktu widzenia
epidemiologicznego btedem. Wirus grypy A/H1IN1, ktéry w 2009 roku pojawit sie po raz pierwszy i byt powodem
ogtoszenia przez WHO pandemii, obecnie jest na state obecny w srodowisku i jest on gtéwnym czynnikiem
wywotujacym obecne zachorowania. W swietle powyzszego okreslanie wirusa A/H1IN1 wirusem , $winskiej
grypy” jest nieuzasadnione, gdyz wirus ten juz od ponad 3 lat jest wirusem , ludzkiej grypy” .

3.Jakkolwiek sg doniesienia, ze wirus A/H1IN1 czesciej powoduje powiktania ze strony ptuc, to dotychczasowe
dane epidemiologiczne z grudnia 2012r. i stycznia 2013r. nie potwierdzaja tego. W wojewddztwie wielkopolskim
wskaznik hospitalizacji w tym okresie, z powodu powiktan ptucnych wsréd oséb chorujgcych na grype, wynosit
0,3-0,5 %. Tak wiec ponad 99% chorych na grype wraca do zdrowia bez powikfan.

4.Wirusy grypy sezonowej A/HIN1 i A/H3N2, oraz wirusy grupy B (Wisconsin) sa w sktadzie szczepionki na sezon
grypowy 2012/2013. Istnieje wiec mozliwos¢ ochrony przed zachorowaniem na grype, a zwtaszcza przed
powiktaniami pogrypowymi. Szczepieniu powinny przede wszystkim poddac sie osoby z grupy ryzyka:
przewlekle chorzy (astma, cukrzyca, choroby - uktadu krazenia, oddychania, nerek); w stanach obnizenia
odpornosci; osoby w wieku powyzej 55 lat. Mimo zwiekszonej liczby zachorowan na grype w kazdej chwili
szczepienie jest uzasadnione, a zasadniczym przeciwskazaniem jest ostra infekcja, u osoby poddajace;j sie
szczepieniu.
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http://www.mosina.pl/asp/pliki/00000chmielewska/plakat_-_nie_daj_sie_grypie.pdf

