Informacje dla obywateli Ukrainy

W ulotce znajduja sie podstawowe wiadomosci o legalizacji pobytu i numerze PESEL, opiece medycznej, a takze
o0 mozliwosci edukacji i poszukiwania pracy, wraz z telefonami i adresami internetowymi, pod ktérymi mozna

uzyskad wiecej informacji.

Kancelaria Prezydenta
Rzeczypospolitej
Polskicj

1 nNICNA NEPETUHY KOPAOHY

fAKwo Bam Hige HodyBaTH, AKWO Bu ronogHi, AKwo Bam noTpibHa meanuHa
Aonomora, To BiApasy nicaA NepeTUHy KopAoHY npamyiiTe Ao MyHKTy npuitomy.
fAkwo Bu He notpebyete HerailHOi AOMOMOrM, TO MOXeTe Bigpasy
3K BiANPaBUTUCA B CBill NYHKT NpU3HaYeHHs Ha TepuTopii Beiei MonbLyi. Ha Bac He
nowmploeTbcA 060B'A30K NPOXOAKEHHA KapaHTUHY y 38’A3Ky 3 COVID-19. ns
OTPUMaHHA AeTanbHoi iHpopmaLii 3aTenedoHyiite 3a Homepom 47 721 75 75.

2 NETANI3ALIA NEPEBYBAHHA

fikwo Bu 8’ixann o Monbui neranbHo nicna AHA BTOprHeHHs Pocii 8 YKpaiHy,
Bawe nepebysaHHA B [lonbli € fNeranbHUM i He BMMarae [AOA3TKOBOTO
odopmMIeHHs BNPOAOBXK 18 MicALiB 3 AHA Mo4aTKy BiliHK - TO6TO A0 24 cepnHA
2023 p. ABTOMaTM4HO JierafibHUM CTaHe TaKoX nepebyBaHHA AUTUHU
HapogkeHoi B Uelt Yac y Monbuwi. AKwo Bu nnaHyete sanmwwutuca 8 Monblyi
[ioBlle, TO MOXeTe MOAaTU 3asABKY Ha OTPUMAHHA [O3BO/Y HAa TMUMYacose
nepebyBaHHA CTPOKOM Ha 3 poKM.

Binblw AetanbHa iHpopmauis Ha caiTi www.ua.gov.pl.

3 HOMEP PESEL

fAKwo Bu xouete ckopuctatuca nybniuHumu nocnyramu B lMonblui, nogasaite
3aABKY NPO NPUCBOEHHA Bam igeHTudikaujiiHoro Homepa PESEL — ue moxHa
3pobuti Anwwe ocobucTo B opraHax Micuesoi agmiHicTpauii abo B AgogaTKoBKUX
MicusAX, OpraHi3oBaHUX OpraHamu MicLLeBoro camoBpsayBaHHA. Bapto Bam
TakoX ogepatn [losipeHuit npodinb, AKMIA A03BOAUTH Bam BCTaHOBUTM
B Mepexi |HTepHeT KOHTaKT 3 AepKaBHMMM YCTaHOBaMW ANA BUPIlEHHA
6aratbox Bawwux cnpas. flkwo y Bac € Homep PESEL, Toai maere npaso
Ha OTPUMaHHA pa3oBoi, 6e3nNoBOpPOTHOI rpoLwoBoi gonomoru B posmipi 300
NoNbCbKMUX 310TUX Ha ocoby. Micna oTpumaHHA Homepy PESEL Bu 3moxerte
CKopucTaTtuca TaKOX baraTbma iHWUMK BMaamu Aonomoru.
Binblw aetanbHa iHpopmauis Ha caiTi www.zus.pl.

Kancelaria Prezydenta
Rzeczypospolitej
Polskiej

1 PO PRZEKROCZENIU GRANICY

Jezeli nie masz miejsca noclegu, jestes glodny, potrzebujesz pomocy
medycznej, to zaraz po przekroczeniu granicy udaj si¢ do Punktu
Recepcyjnego. Jezeli nie potrzebujesz pilnej pomocy, to mozesz
od razu jecha¢ do swojego miejsca docelowego w calej Polsce.
Nie obowigzuje kwarantanna z powodu COVID-19.

Po wiecej informacji zadzwon na numer 47 72175 75.

2 LEGALIZACJA POBYTU

Jezeli wjechales legalnie do Polski po dniu ataku Rosji na Ukraing, twoj
pobyt w Polsce jest legalny bez zadnych dodatkowych wnioskow przez
18 miesigecy od dnia wybuchu wojny — czyli do 24 sierpnia 2023 r.
Automatycznie legalny bedzie takze pobyt dziecka urodzonego w tym
czasie w Polsce. Jesli planujesz zosta¢ w Polsce dluzej, mozesz ztozyc
wniosek 0 zezwolenie na pobyt czasowy na okres 3 lat.
Wiecej informacji na stronie www.ua.gov.pl.

3 NUMER PESEL

Jesli chcesz skorzysta¢ z ustug publicznych w Polsce, zt6z wniosek
o nadanie numeru identyfikacyjnego PESEL — mozesz to zrobi¢ tylko
osobiscie w urzedach administracji lokalnej lub w dodatkowych
punktach organizowanych przez samorzady. Warto takze zalozyc
profil zaufany, ktory umozliwia kontakt z urzedami i zalatwianie wielu
spraw przez internet. Jesli masz numer PESEL, to przystuguje ci
jednorazowa, bezzwrotna pomoc w wysokosci 300 zl na osobeg.
Bedziesz mogl skorzysta¢ takze z wielu innych $wiadczen.
Wigcej informacji na stronie www.zus.pl.

4 MEAWYHA OMIKA

Bam 3abesneyeHa 6GeskowToBHa MeAMYHa AOMOMOra Ha TaKWX e yMmoBaXx,
AK Ana rpomagsH Mosbu, 6es gogaTkoBux BWTpaT. AKWo Bu noraHo cebe
nouyysaeTe, XBopieTe, AKWO Bam noTpibeH peuent — 3Bepraiiteca B NybAiuHy
nonikniniky abo satenedoHyiite sa Homepom 800 190 590. fAKwo Bu noraHo
cebe nouysaete B Hepobouuit yac nonikniHik (To6to 3 18:00 go 8:00) abo
y BUXigHi, abo cBATKOBI AHI, BU oTpUMaeTe KoHcynbTaLilo /likaps no TenedoHy.
TenedoHyiite 3a Homepom 800 137 200. Binbw aAetanbHa iHpopMaLis Ha canTi
www.nfz.gov.pl.

5 ocsma
Outadi  cagkm B [onbwi  NiANOPAAKOBYIOTbCA  OpraHam  MicLEBOro
camoBpAAyBaHHA —  NpaBuna npuioMmy AiTeld MOXyTb 6yTv pisHUMK,

B 3a/I@XKHOCTi Big Micus, B AKomy Bu byaete nepebyeatu. fikwo y Bac gutuHa
y BiLi 3-6 poKiB, 3 NUTaHb 3anUcy AUTUHU B AUTAYUI CAfOK | 4O MOYATKOBMX
KnaciB LWKOAWM 3BepTaETeca 4O MicLEeBOro opraHy agmiHicTpauii. Akwo y Bac
AUTUHA y Bili 7-18 pokiB, BOHa Mae npaBo Ha 6Ge3KOWTOBHE HaBYaHHA
B MO/bCBKIl WKoNi. 3aTenedoHyiTe 3a Homepom 22 347 47 08 abo HanuwiTb
€/IeKTPOHHMIA IncT Ha aapecy ukraina-szkola@mein.gov.pl. fkwo Bu crygeHr,
MOXeTe MPOAOBXWUTU HaBYaHHA B MOJNIbCBKOMY 3aKnagi BMULWOI OCBITU.
3aTenedoHyiiTe 3a Homepom 22 529 26 62 ab0o HaNULWITb ENEKTPOHHUI IUCT Ha
appecy ukraina-studia@mein.gov.pl.

6 rosoTA

By MoxeTe neranbHo BAAWTYETbCA Ha poboTy 8 Monblui — NMLe nepekoHaiiTecs,
wo Baw Hoewit po6oToaaseLib NOBIAOMME NPO Le NpoTArom 14 AHis ynpasniHHA
3alHAToCTi. flKWo BM He MoxeTe cami 3HaiiTM poboTy, 3apeecTpyiiteca
B MOBITOBOMY YNpaBAiHHi 3allHATOCTI — Tam Bam AonomoxyTb i HagasyTb
ponomory no 6espobitrio.  AlKwo wykaiTe poboTy, 3alaiTb  Ha calT
oferty.praca.gov.pl abo satenedoHyiite 3a Homepom 19524. Micas oTpUMaHHA
Homepa PESEL moxeTe 3AiMcHIOBaTU MiANPUEMHULIBKY AiANbHICTb y Monbui
Ha TUX CaMMUX YMOBaX, LLO i NONAKM.

AKTyanbHy iHpopmaLiiio
YKPaiHCbKOIO Ta PociicbKowo
MOBaMM MOXKHa 3HaTH Ha caiTi
www.ua.gov.pl

TENE®OHWM EKCTPEHOI AONOMOTW:
Moniyia — 997
MoxexkHa cnyxba — 998

LLisnaka gonomora — 999
EBponeicbKnii Homep eKcTpeHoi

ponomoru — 112 JlncTiBka CTBOpeHa CTaHOM Ha fieHb 17.03.2022 p.

4 OPIEKA MEDYCZNA

Masz bezplatny dostep do polskiej shuzby zdrowia na takich samych
zasadach, co Polacy, bez zadnych oplat. Jesli zle si¢ czujesz, chorujesz,
potrzebujesz recepte — pojdz do publicznej przychodni lekarskiej
lub zadzwon na numer 800 190 590. Jesli zle si¢ poczujesz poza
godzinami pracy przychodni lekarskich (tj. 18:00-8:00) lub w weekend
albo $wieta, otrzymasz porade lekarza przez telefon — zadzwon
na numer 800 137 200. Wigce] informacji na stronie www.nfz.gov.pl.

5 EDUKACJA

Przedszkola w Polsce prowadza samorzady — zasady przyjecia dzieci
mogg si¢ rézni¢ w zaleznosci od miejsca, w ktorym bedziesz
przebywal. Jesli masz dziecko w wieku 3-6 lat, zapytaj o przedszkole
i edukacje wezesnoszkolng w lokalnym urzedzie. Jesli twoje dziecko
ma 7-18 lat, to ma prawo do bezplatnej nauki w polskiej szkole.
Zadzwon na numer 22 347 47 08 lub napisz e-mail na adres
ukraina-szkola@mein.gov.pl. Jesli jestes studentem, mozesz
kontynuowa¢ studia na polskiej uczelni. Zadzwon na numer
22 529 26 62 lub napisz e-mail na adres ukraina-studia@mein.gov.pl.

6 PRACA

Mozesz podja¢ legalng prace w Polsce — dopilnuj tylko, zeby twoj nowy
pracodawca w ciggu 14 dni powiadomit o tym urzad pracy. Jezeli
nie jestes w stanie sam znalez¢ pracy, zarejestruj
si¢ w powiatowym urzedzie pracy — uzyskasz tam pomoc i otrzymasz
zasilek dla bezrobotnych. Szukajgc pracy wejdz na strone
oferty.praca.gov.pl lub zadzwon na numer 19524. Jezeli masz numer
PESEL, mozesz prowadzi¢ dzialalnos¢ gospodarcza w Polsce na takich
samych zasadach jak Polacy.

TELEFONY ALARMOWE W POLSCE:
Policja - 997

Aktualne informacje w jezykach
ukrairiskim i rosyjskim
znajdziesz na stronie
www.ua.gov.pl

Straz Pozarna - 998
Pogotowie Ratunkowe — 999

Europejski numer alarmowy - 112
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[en]

If you have no place to stay, are hungry, or need medical assistance,
go to the Reception Point immediately after crossing the border.
If you do not need urgent assistance, then you can go straight to
your destination across whole Poland. COVID-19 quarantine does not
apply. Call 4772175 75 for more information.

1 AFTER CROSSING THE BORDER

2 LEGALISING YOUR STAY

If you entered Poland legally after the day of Russia's attack
on Ukraine, your stay in Poland is legal without any further application
for 18 months from the day of the outbreak of war - that is, until
24 August 2023. The stay of a child born in Poland during that time
will also automatically be legal. If you plan to stay in Poland longer,
you may apply for a temporary residence permit for a period of 3 years.
For more information, visit www.ua.gov.pl.

3 PESEL NUMBER

If you want to use public services in Poland, apply for a PESEL
identification number - you can do it only in person at local
administration offices or at additional points organised by local
governments. It is also a good idea to set up a trusted profile,
which enables you to contact offices and arrange many matters online.
If you have a PESEL number, you are entitled to a one-off,
non-refundable grant of PLN 300 per person. You will also be able to
take advantage of many other benefits. More information is available
at: www.zus.pl.

1 MNOC/NE NEPECEYEHUA TPAHULLbI

Ecnu Bam Herge HoueBarb, ecau Bbl ronoaHsble, ecnm Bam HyxxHa MeavuMHcKan
nomous, To cpasy nocne nepeceveHUA rPaHWLpl Hanpasnaiteck B [MyHKT
npuema. Ecau Bbl He HyxpJaeTecb B NOMOWW, TO MOXeTe cpasy exaTb
8 BblbpaHHoe Bamu Mmecto Ha Tepputopun Bceit Monbwu. Ha Bac He
pacnpocTpaHsaeTca 06A3aHHOCTb MPOXOXKAEHUA KapaHTUHa B ceasu ¢ COVID-19.
[nsa nonyyeHuns nogpo6Hoit HbopmaLmm noseoHuTe no Tenedony 47 72175 75.

2 NETANU3ALUA NPEBbIBAHUA

Ecnu Bbl Bbexanu B Monbluy neranbHo nocne AHA BTopKeHus Poccum B YkpauHy,
Bawe npebbisaHne B [onble ABNAeTCA feranbHbiM WM He Tpebyer
[ONONHUTENbHOTO OPOPMNEHUA B TeueHMe 18 mecALeB CO AHA Hayana BOWHbI -
T.e. no 24 aserycta 2023 r. ABTOMaTMYeCKM NeranbHbIM CTaHeT TaKxe
npebbisaHne pebeHka poxaeHHOro B 370 Bpema 8 Monble. Ecan Bbl nnaHupyete
octatbca B Monblie Aoniblie, TO MOXeTe NofaTb 3aAB/ieHMe Ha MonyyeHue

Ha Bp oe npeb| cpokom Ha 3 roga. bonee noapobHan
nHGopMaLma Ha caiite www.ua.gov.pl.

3 HOMEP PESEL

Ecnu Bbl xoTuTe BOCnonb3oBaTbeA rocycnyramu B [onblwe, nogasaiite
3asBneHne o npucsoeHnn Bam naeHTMdUKaumoHHoro Homepa PESEL - Takoe
3assneHue Bbl AOMKHbI NoaaTb NUYHO B OpraHax MeCTHOﬁ AAMUHUCTPaUUN.
CronT Bam Takxe nonyuutsb [loBepuTtenbHblil npodunb, KOTopbIi No3soauT Bam
YCTaHOBUTb B CETU MHTEPHET KOHTAaKT C rocyAapCTBEHHbIMM OpraHamu Ana
paspeleHua MHorux Bawwux aen. Ecam y Bac ectb Homep PESEL, To umeete
npaeo Ha nony p ] o A ol NOMOLLY B pasmepe
300 nonbcKMX 3710TbIX HAa OAHOro Yenoseka. Mocne nony4yeHns Homepa PESEL
Bbl CMOXeTe BOCMO/b30BATLCA TaKXKe MHOMMMMU APYrMMW BMAAMMU NOMOLM.
Bonee noapobHas MHPOpMaLUs Ha caiite www.zus.pl.

4 MEDICAL CARE

You have free access to the Polish health service, the same principles
apply as for Polish citizens, and there are no charges. If you feel unwell,
are sick or need a prescription, go to a public health centre or call
800 190 590. If you feel unwell outside the opening hours of a health
centre (i.e. 6.00 p.m.-8.00 a.m.) or at the weekend or on holidays, you can
get medical advice over the phone. Call 800 137 200. More information
is available at www.nfz.gov.pl.

5 EDUCATION

Pre-schools in Poland are run by local governments - the rules
of admission may vary depending on where you are. If you have a child
aged 3-6, ask about pre-school and early years of school education
at the local office. If your child is aged 7-18, they are entitled to free
education in a Polish school. Call 22 347 47 08 or send an e-mail
at: ukraina-szkola@mein.gov.pl. If you are a student, you can continue
your studies at a Polish university. Call 22 529 26 62 or send an e-mail
at: ukraina-studia@mein.gov.pl.

6 WORK

You can take up legal employment in Poland - just make sure that
your new employer notifies the Labour Office within 14 days.
If you are unable to find work yourself, register with the district labour
office where you will receive assistance and unemployment benefits.
If you are looking for a job, go to oferty.praca.gov.pl or call 19524.
Once you have your PESEL number, you can carry out business activity
in Poland following the same rules as Poles.

EMERGENCY PHONE NUMBERS:
Police - 997

Fire Department —- 998

Ambulance - 999

European emergency number - 112

Up-to-date information
in Ukrainian and Russian
can be found at www.ua.gov.pl.

As of March 17, 2022

4  MEAULMHCKAS NOMOLLb

Bam o6ecneyeHa GecnnatHan MeAULIMHCKasA MOMOLLb Ha TaKWX XKe YCA0BUAX, Kak
Ana rpaxaad Monblm, 6es gononHUTeNbHbIX pacxoaos. Ecam Bel nnoxo cebs
vyscteyeTe, Goneete, ecnm Bam HyxeH peuent - obpauaiitech
B rocyAapcTBeHHYI0 NONMKAUHUKY IM60 nossoHWTe no TenedoHy 800 190 590.
Ecnu Bbl nodyscTeyeTe ceba Naoxo B TO Bpems, KOraa NoUKAMHKKa He paboTaer,
(r.e. no 6yaHam c 18:00 4. no 8:00 4.), B BbIXOAHbIE NMBO NPasAHUYHbIE AHM,
obpawaiitecb K Bpayy 3a Nomolbio no TenedoHy. MossoHuTe no TenedoHy
800 137 200. Bonee noapobHas HGopmaLus Ha caiite www.nfz.gov.pl.

5 obPA30OBAHUKE

[Oetckve cagpl B [Monble NOAYNHAIOTCA OpraHam MeCTHOM aAMUHWCTPauUK
- ycnosus npuema geteil MoryT 6biTb pasHbIMK, B 3aBUCMMOCTM OT MeCTa,
B KoTopom Bbl 6yaete HaxoguTbes. Ecam y Bac pebeHok B Bospacte 3-6 ner,
no Bonpocam 3anucu pebeHka B ATCKUIA caa U Ha AoWKoAbHOe obpasosaHue
obpalyaetecb B MeCTHbIi opraH agmuuuctpaumn. Ecam y Bac pebeHok
B Bo3pacTe 7-18 feT, To OH UMeeT npaso Ha BecnnaTHytlo yyeby B Mosnbekon
wkone. MMoseoHute no TenedoHy 22 347 47 08 nmbo HanuwuTe no aapecy
31eKTPOHHOI noyTb!: ukraina-szkola@mein.gov.pl. Ecnv Bbi cTyaeHT, To MoxeTe
npoaomkatb y4eby B nonbckom Byse. MossoHuTe no TenedoHy 22 529 26 62
b0 HanuLwKTe No aApecy 3NeKTPoHHo noyTsl: ukraina-studia@mein.gov.pl.

6 rasoTA

Bbl MOXeTe /ieranbHO ycTpouTea Ha paboty 8 Monble - ybeautecs, uto Baw
HoBbI paBotogatens B TeueHue 14-aHeli ussecTun o6 3TOM ynpasneHue
no Tpymoyctpoictey. Ecam  Bbl  He MoxeTe camu  HauTu  paborty,
3aperucTpupyiitecb B MOBATOBOM YMpPasaeHWM MO TPyAOYCTPOMCTBY - Tam
Bbl nonyuute nomouwb M nocobue no 6espabortuue. Ecam uwmre paborty,
3aiiauTe Ha caiit oferty.praca.gov.pl nmbo nossonute no TenedoHy 19524.
C momeHTa nonyyeHua Homep PESEL Bbl moKeTe TaKxe oOCyLECTBAATbL
XO3AWNCTBEHHYIO AEATENbHOCTb B Mo/bLIe Ha TaKMX XKe YC0BUAX, Kak Monaku.

TENEPOHbI SKCTPEHHbIX CNYXKB:
nonvuma — 997
noapHasa oxpaHa — 998

AKTyanbHas uHpopmaums
Ha YKPaMHCKOM 1 PyCCKOM A3bIKax
Ha caiite www.ua.gov.pl

CKopas MeAWLMHCKaa nomolub — 999
eBponenckuii Homep cyKbbl
3KCTpeHHoW nomowwm — 112

MamaTka no cocTosHuio Ha 17.03.2022 1.
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