Instrukcja reagowania na zagrozenie atakiem z
powietrza

Ministerstwo Spraw Wewnetrznych i Administracji udostepnia nowg instrukcje postepowania na wypadek ataku
z powietrza. To rozwiniecie tresci zawartych w ,,Poradniku Bezpieczenstwa”, ktéry na poczatku 2026 roku trafit
do blisko 17 min doméw Polek i Polakéw. Materiaty powstaty we wspédtpracy ze strazakami Pafistwowej Strazy
Pozarnej i ekspertami ds. ochrony ludnosci.

12-stronicowy dokument jest dostepny online - kliknij TUTAJ. Wkrétce instrukcja pojawi sie w mObywatelu.
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Co robi¢ po otrzymaniu komunikatéw ostrzegawczych lub ustyszeniu sygnatéw alarmowych?

Jaka decyzje podjac¢ podczas alarmu

Jesli oznaczony punkt schronienia jest dostepny, droga do niego bezpieczna i masz czas - udaj sie tam
wczesniej ustalong trasg. Zabierz plecak ewakuacyjny i niezbedne leki. Poruszaj sie wytgcznie schodami.

Jesli dotarcie do punktu wymagatoby dtugiego przebywania na zewnatrz - nie ryzykuj. Pozostan w budynku i
przejdz do centralnego pomieszczenia bez okien.

Gdzie szukaé schronienia?

Najbezpieczniejsze sg miejsca wczesniej sprawdzone i wskazane przez stuzby - ich lokalizacje znajdziesz w
aplikacji www.gdziesieukryc.pl. Jesli nie mozesz dotrze¢ do oznaczonego punktu schronienia, szukaj ochrony w
garazu podziemnym, tunelu lub budynku o solidnych $cianach. W domu lub mieszkaniu wybierz centralne
pomieszczenie bez okien, potozone z dala od Scian zewnetrznych - np. wewnetrzny korytarz, przedpokdj,
garderobe, tazienke (o ile nie ma okien i piecyka gazowego) lub komérke.

Zasada dwoch scian

Kluczowa reguta: miedzy Toba a przestrzenig zewnetrzng powinny znajdowac sie co najmniej dwie solidne
Sciany. Pierwsza moze zatrzymac czes$¢ odtamkédw i gruzu, druga ograniczy ryzyko obrazen. Dlatego wybieraj
pomieszczenia wewnatrz budynku, przy wewnetrznej scianie nosne;j.

Czego unikac?

Nie kazde pomieszczenie potozone na najnizszej kondygnacji jest bezpieczne. Nie korzystaj z piwnicy lub
garazu, ktére majg uszkodzony strop, pekniecia konstrukcyjne, instalacje gazowa, tylko jedno wyjscie. Unikaj
tez pomieszczen z oknami, balkonami, kottami, butlami gazowymi, duzymi lustrami i ciezkimi wiszgcymi
przedmiotami.

Dlaczego ta wiedza jest kluczowa?

Dzieki niej kazdy z nas zyskuje konkretne umiejetnosci i wie doktadnie, jakie pomieszczenie w budynku jest
najbezpieczniejsze oraz jak je szybko dostosowad, na przyktad poprzez zabezpieczenie okien. Instrukcje
podpowiadaja wtasciwe zachowania niezaleznie od tego, czy zagrozenie zaskoczy Cie w drodze do pracy,
podczas jazdy autem, czy w czterech Scianach domu. Ostatecznie fgczy je jedno - znajomos¢ zasad
postepowania oraz Swiadomos¢, w jakim pomieszczeniu sie schowad i co robié, gdy zagrozenie zastanie Cie w
dowolnym miejscu, pozwala podja¢ natychmiastowa, prawidtowa decyzje, ktéra w krytycznym momencie moze
uratowac zdrowie i zycie nasze oraz naszych bliskich.
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