Komunikat Osrodka Sportu i Rekreacji w Mosinie

Od 8 czerwca ruszyliSmy na nowych zasadach. Obecne czasy nie pozwalaja na petne rozwiniecie skrzydet,
jednak staramy sie zapewni¢ mieszkaficom naszej gminy najlepszy dostep do infrastruktury sportowej oraz
zajed. Otwarcie hal sportowych, sitowni, sauny oraz mozliwos¢ organizowania zaje¢ fitness sprawito, ze kliencie
chetniej odwiedzajg hale sportowe oraz boiska. W grafiku zaje¢ organizowanych w OSIiR przy ul. Krasickiego 16,
pojawity sie 44 zajecia skierowane do dzieci, mtodziezy, dorostych oraz senioréw. Ostatnia grupa - seniorzy -
moga korzystac réwniez z zajec online. W grafiku znajdziecie zajecia poranne oraz popotudniowe o réznym
stopniu intensywnosci, np. yoga, zdrowy kregostup, gimnastyka dla senioréw, mobility, cross, trening
obwodowy, zumba, pilates, talia osy, smukta sylwetka, jumpy, power pump, super forma i wiele innych.

Sale wraz z sitownia zostaly wyposazone w klimatyzacje. Kazdy z pewnoscia znajdzie co$ dla siebie.
Obecnie zajecia prowadzone sg na salach fitness oraz na gtéwnej hali. Do dyspozycji klientéw udostepniono
réwniez saune, szatnie oraz prysznice. Regularnie odbywaja sie treningi personalne. Karnety dla senioréw
zaczynajg sie od 40 zt, karnety dla dorostych od 65 zt. Informujemy réwniez, ze akceptujemy karty multisport:
activ, plus, classic, kids oraz senior. Wszystkie pomieszczenia i urzadzenia sa na biezgco poddawane
dezynfekcji. Szczegdétowe zasady korzystania z hal oraz aktualna oferte zaje¢ znajdziecie Pahstwo na stronie:
www.osirmosina.pl

Godziny funkcjonowania od 8 czerwca 2020 r.

Hala OSiR ul. Krasickiego 16
od poniedziatku do pigtku 8:00-22:00. Przerwa techniczna na dezynfekcje catego osrodka 14:00-15:00
sobota 8:00-15:00

Kontakt: recepcja@osirmosina.pl, osir@mosina.pl, 61 101 95 66

Hala OSiR ul. Szkolna 1
od poniedziatku do pigtku 8:00-22:00. Przerwa techniczna na dezynfekcje catego o$rodka 15:00-16:00
Kontakt: osir@mosina.pl, 61 8132 903

Informujemy réwniez, ze informacje dotyczace zaje¢ w ramach akcji lato beda na biezgco ukazywacd sie na
stronie Osrodka Sportu i Rekreacji w Mosinie: www.osirmosina.pl

Od 4 maja mozna korzysta¢ z kompleksu ORLIK przy ul. Krasickiego 16, Stadionu oraz boisk do pitki plazowej
siatkowej przy ul. Konopnickiej 31.

Od 1 lipca planowane jest uruchomienie kgpieliska Glinianki zgodnie z wymogami GIS. Kgpielisko czynne bedzie
od poniedziatku do niedzieli w godz. 10:00-18:00. Nowy regulamin znajduje sie na stronie www.osirmosina.pl
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