Koronawirus - co o nim wiemy?

Czy koronawirus, wywotujgcy chorobe COVID-19, jest groZniejszy od znanego nam wirusa grypy? Co o nim
wiemy i czy potrafimy opanowad epidemie znanymi nam sposobami?

W mediach spotecznosciowych trafiamy na mnéstwo fatszywych informacji, publikowanych z niewiedzy lub dla
zabawy straszenia innych. W koncu nie jesteSmy pewni, czy, zachowujgc znane nam w przypadku np. grypy
srodki ostroznosci, mozemy zminimalizowac¢ ryzyko zagrozenia. Na naszych lekach zerujg sprzedawcy
cudownych srodkéw lub po prostu maseczek ochronnych.

Zeby zapobiega¢ nieuzasadnionej panice Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) stworzyta liste najczestszych
mitdéw, pomytek i watpliwosci dotyczgcych nowego koronawirusa i wywotanej przez niego epidemii.

Prawda czy fatsz?
Koronawirus to nowy rodzaj zagrozenia, naukowcy nic o nim nie wiedza.
FALSZ

Naukowcy znaja 7 réznych koronawiruséw. Srednio raz na dekade pojawia sie nowy koronawirus u ludzi.
Wywotuje on rozmaite choroby uktadu oddechowego.

Nie ma lekarstwa na koronawirus SARS-CoV-2.
PRAWDA

Na razie nie ma szczepionki przeciwko koronawirusowi SARS-CoV-2. Niedostepne sg tez leki hamujace
namnazanie sie tego wirusa.
Lekarze stosujg dotychczas znane leki, ktére pomagajg zwalczy¢ objawy choroby wirusowej (leczenie objawowe).

Koronawirus jest bardziej zarazliwy niz dotychczas znane nam wirusy.
FALSZ

Koronawirus SARS-CoV-2 jest bardzo zakazny, ale daleko mu do zakaZznosci wiruséw od dawna znanych
ludzkosci, takich jak wirus odry czy ospy wietrznej.

Przebieg wywotanej przez koronawirusa choroby COVID-19 jest bardzo niebezpieczny i konczy sie
czesto Smiercia pacjenta.

FALSZ

U 80% chorych, przebieg choroby jest tagodny, ciezkie powiktania wystepujg u oséb starszych, z obnizona
odpornoscia i chorobami przewlektymi.

COVID-19 powoduje wiecej zgondéw, niz grypa sezonowa.
PRAWDA

Okoto 3,4 procent potwierdzonych przypadkéw COVID-19 byto Smiertelnych, podczas gdy w przypadku grypy
jest to ponizej 1 procent.
Jednoczesnie COVID-19 nie przenosi sie tak szeroko jak grypa.

Koronawirus przenosi sie droga kropelkowa, tak jak wirus grypy.
PRAWDA

Nosiciel wirusa zakaza podczas kaszlu, kichania, méwienia. Jesli jednak dotkniesz czego$, co miato kontakt ze
$ling osoby zakazonej, a potem dotkniesz twarzy - okolic nosa, oczu, uszu i ust, mozesz sie zakazic.



Koronawirus moze sie przenies¢ na rzeczach np. paczkach z Chin.

FALSZ

Zanim zostang dostarczone do Polski, wirus zginie. Czas jego utrzymywania sie na powierzchni zalezy od
wilgotnosci i temperatury powietrza, wirus zginie, nim dotrze do Polski.

Koronawirus przenosi sie na pieniadzach, telefonach, klamkach, przyciskach w windzie.

PRAWDA

Wirusy moga przetrwacd do kilku godzin na rzeczach, na ktérych znajduja sie wydzieliny np. slina. Nalezy
pamietaé, o myciu rak.

Psy i koty moga przenosi¢ koronawirusa.

FALSZ

Obecnie brak dowoddéw naukowych na przenoszenie koronawirusa SARS- CoV-2 przez psy i koty. Jednak nalezy
pamieta¢ o myciu rak po gtaskaniu badzZ dotykaniu psa lub kota.

Nie wiadomo, jak duzo czasu mija od zakazenia sie koronawirusem do zachorowania. Jesli wiec ktos
byt w kraju wysokiego ryzyka w grudniu, moze zakazac.

FALSZ

Objawy choroby pojawiajg sie miedzy drugim a czternastym dniem od zakazenia.

Objawy zakazenia sie moga by¢ podobne do grypy: goraczka, kaszel i katar.

PRAWDA

Najczesciej wystepujacymi objawami choroby COVID-19, wywotanej przez koronawirus SARS-CoV-2, sa:
gorgczka, meczacy kaszel, uczucie dusznosci oraz problemy z oddychaniem. Czasem pojawiajg sie tez bdle
miesniowe.

W powazniejszych przypadkach rozwija sie ciezkie zapalenie ptuc, zespét ostrej niewydolnosci oddechowej,
posocznica i wstrzas septyczny, ktére mogg prowadzi¢ do Smierci pacjenta.

Zeby sie nie zakazi¢, trzeba nosi¢ na twarzy maseczke ochronna.

FALSZ

Nie zaleca sie noszenia maseczek ochronnych przez osoby zdrowe. Maseczki chronig inne osoby, jesli jesteSmy
nosicielami wirusa, zebysmy ich nie zakazili. Pod warunkiem, ze czesto je zmieniamy.
Z tego samego powodu, kichajgc, nie powinniSmy zastania¢ ust dtonig, ktérg potem dotykamy np. klamek.

Zeby sie nie zakazi¢, trzeba bra¢ preparaty na wzmocnienie odpornosci, je$¢ czosnek i cebule lub
zazywac duzo witaminy C.

FALSZ

Preparaty witaminowe, mieszanki mineratéw i witamin, wyciggi roslinne i zwierzece i inne preparaty
reklamowane jako ,wzmacniacze odpornosci” nie majg wptywu na to, jak nasz system odpornosciowy zareaguje
w kontakcie z koronawirusem. Badania naukowe nie potwierdzity skutecznosci tych preparatéw w walce z
koronawirusem. Wazny jest natomiast ogdlny stan naszego organizmu, ktéry zalezy od higienicznego i
zdrowego trybu zycia.

Spryskiwanie ciata woédka, ptynami zawierajacymi chlor, smarowanie sie olejem palmowym pomaga.



FALSZ

Zadna z tych substancji nie dziata na koronawirusa, a moze prowadzi¢ do niepozadanej reakcji skérnej.

Alkohol chroni przed wirusem.

FALSZ

Picie alkoholu nie chroni przez wirusem. Alkohol obniza odpornos¢ organizmu. Wysokoprocentowy alkohol jest
natomiast dobrym srodkiem dezynfekujgcym.

Mycie rak catkowicie uchroni przed wirusem.

FALSZ

Mycie rak nie zagwarantuje nam, ze nie zachorujemy. Ale jest jednym z zalecanych sposobéw ochrony przed
potencjalnym kontaktem z koronawirusem. Uwaga, rece nalezy my¢ prawidtowo, doktadnie, wodg z mydtem. Na
stronie Ministerstwa Zdrowia i Gtdwnego Inspektoratu Sanitarnego znajdziesz instrukcje, jak to robié.

Wiadomo, jakich zasad nalezy przestrzegad, by zminimalizowa¢ ryzyko zakazenia sie.
PRAWDA

Zasady sa proste i dostepne na stronie Ministerstwa Zdrowia oraz GIS. Nalezy:

® czesto my¢ dtonie wodg z mydtem lub dezynfekowad je $srodkiem na bazie alkoholu,
* zachowad bezpieczng odlegtos¢ od rozméwcey (1-1,5 metra),

*® unika¢ duzych skupisk ludzi,

* dba¢ o higiene miejsc, w ktérych przygotowuje sie positki,

* nie dzieli¢ sie jedzeniem np. chipsami z jednej paczki.

Koronawirus jest niebezpieczny tylko dla oséb starszych.

FALSZ

Zachorowania na COVID-19 obserwuje sie we wszystkich grupach wiekowych. Ale najbardziej narazone na
rozwiniecie ciezkiej postaci choroby i zgon sa osoby starsze, z obnizong odpornoscia, ktérej towarzysza inne
choroby, w szczegélnosci przewlekte.

Jesli bytes w krajach wysokiego ryzyka w ciagu ostatnich 14 dni i zaobserwujesz u siebie kaszel,
wysoka goraczke, kiopoty z oddychaniem, powinienes zgtosi¢ sie do przychodni lub na SOR.

FALSZ

Jesli podejrzewasz zakazenie koronawirusem i péjdziesz do przychodni lub na SOR, bedziesz zakazat innych.
Zamiast tego bezzwiocznie, telefonicznie powiadom stacje sanitarno-epidemiologiczng lub zgto$ sie do
oddziatu zakaZnego.

Urzadzenia do pomiaru temperatury moga potwierdzi¢ zakazenie koronawirusem SARS-CoV-2

FALSZ

Urzadzenia pomiarowe sg w stanie wykry¢, ze u kogos$ pojawita sie goraczka, ale nie sa w stanie zidentyfikowa¢
jej przyczyny.

Zrédto https://pacjent.gov.pl/
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