
Ostrzeżenie dotyczące jakości powietrza

Zgodnie z informacją przekazaną przez Główny Inspektorat Ochrony Środowiska, w dniu 21 stycznia 2026 r. (w
godz. 00:00–24:00) na terenie powiatu poznańskiego wystąpiło przekroczenie poziomu informowania (100
µg/m³) dla pyłu zawieszonego PM10.

Przekroczenie zostało odnotowane na stacji pomiarowej w Mosinie, gdzie średniodobowe stężenie pyłu PM10
wyniosło 113,9 µg/m³. Zjawisko dotyczyło obszaru zamieszkiwanego przez około 454 tysiące osób. Przyczyną
pogorszenia jakości powietrza były niekorzystne warunki meteorologiczne, utrudniające rozprzestrzenianie się
zanieczyszczeń, w połączeniu ze wzmożoną emisją z sektora bytowo-komunalnego.

Jednocześnie GIOŚ informuje o ryzyku ponownego przekroczenia poziomu informowania PM10

w dniu 22 stycznia 2026 r., w godzinach od 9:00 do 24:00. Prognozowane ryzyko obejmuje miasto Poznań,
powiat poznański, powiat krotoszyński oraz powiat pilski, a liczba mieszkańców narażonych na oddziaływanie
zanieczyszczonego powietrza wynosi ponad 1,19 mln osób.

Możliwe skutki zdrowotne
Podwyższone stężenia pyłu PM10 mogą powodować pogorszenie samopoczucia, szczególnie u osób z chorobami
serca i układu oddechowego. Objawy mogą obejmować m.in. duszności, kaszel, ból w klatce piersiowej,
znużenie oraz nasilenie objawów astmy. Podobne dolegliwości mogą wystąpić również u osób zdrowych, a
ryzyko infekcji dróg oddechowych ulega zwiększeniu.

ZALECENIA DLA MIESZKAŃCÓW

Dla ogółu ludności:

    ograniczenie intensywnej aktywności fizycznej na świeżym powietrzu,
    ograniczenie wietrzenia pomieszczeń,
    unikanie działań zwiększających emisję zanieczyszczeń, w tym palenia w kominkach.

Dla grup wrażliwych:

    rezygnacja z wysiłku fizycznego na zewnątrz,
    regularne przyjmowanie zaleconych leków,
    szczególna obserwacja objawów chorobowych i kontakt z lekarzem w przypadku ich nasilenia,
    ograniczenie wietrzenia pomieszczeń.

Zaleca się także zwiększenie nadzoru nad osobami przewlekle chorymi oraz bieżące śledzenie informacji o
jakości powietrza publikowanych przez GIOŚ na stronie: https://powietrze.gios.gov.pl/pjp/current
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