Ostrzezenie o upatach

KOMUNIKAT OSTRZEGAWCZY IMGW - OSTRZEZENIE O UPALACH

W ramach dziatah z zakresu monitoringu zagrozen, na podstawie komunikatu meteorologicznego IMGW Oddziat
w Poznaniu przekazujemy nastepujgcg informacje:

Prognozuje sie wystgpienie wysokich temperatur od 302 C do 332 C.

Temperatura minimalna w nocy od 18 2 C do 20 ¢ C.

Stopien zagrozenia: 2

Waznos$¢ komunikatu: od dnia 17.06.2021 r. godz. 14.00 do dnia 21.06.2021 r. godz. 21.00
JAK SOBIE RADZIC Z UPAtAMI

ZASADY BEZPIECZENSTWA PODCZAS UPALOW

Podczas upatow, gdy temperatura powietrza osiaga 30°C i wiecej, nasila sie ryzyko udaru cieplnego
1 przegrzania organizmu. W tym czasie nalezy otoczy¢ szczegdlna troska dzieci, osoby starsze
i chore. Stosowanie ponizszych zasad pozwoli uniknaé¢ udaru cieplnego lub przegrzania organizmu.

1. PRZYSTOSOWANIE DOMU LUB MIESZKANIA

* utrzymywanie temperatury powietrza w pomieszczeniach do 32°C w dzien i do 24°C
W nocy:

+ odstanianie i otwieranie okien w nocy i wczesnie rano, gdy na zewnatrz temperatura
powietrza jest nizsza;

* zamykanie oraz zasltanianie okien zastonami lub zaluzjami, réwniez w klimatyzowanych
pomieszczeniach;

+ wylaczanie w miare mozliwo$ci sztucznego o§wietlenia 1 urzadzen elektrycznych;

2. UNIKANIE UPALU

* przebywanie w najchlodniejszych pomieszczeniach w domu;

* unikanie forsownego wysitku fizycznego;

* unikanie wychodzenia na zewnatrz w czasie najwiekszych upatéw, w szczegdlnosci miedzy
godzing 10:00 a 15:00;

* spedzanie w miar¢ mozliwoéci 2-3 godzin w chiodnym miejscu (np. w klimatyzowanych
budynkach uzytecznoéci publicznej);

+ stosowanie kosmetykow z wysokim filtrem UV;

* nigdy nie nalezy zostawiac dzieci ani zwierzat w samochodach, nawet na chwile;
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