Patent na bezpieczne ferie

Ferie to szczegdélny czas, ktéry kojarzy sie z odpoczynkiem, beztroskg i zabawa na Swiezym powietrzu.
Panstwowa Inspekcja Sanitarna przypomina o kilku waznych zasadach, ktérych stosowanie podniesienie
bezpieczenstwo podczas czynnego wypoczynku zimowego.

ENT NA BEZPIECZNE FEF

Ferie to szczegdlny czas, ktdry kojarzy sig z odpoczynkiem, beztroskq i zabawq
na Swiezym powietrzu. W tym, zeby wlasnie tak bylo pomagamy my
- Paristwowa Inspekcja Sanitarna.
A oto kilka sprawdzonych patentdw na bezpieczne ferie:

PLANUJ: 0BSERWUJ:

A GDY WYCHODZISZ NA ZEWNATRZ. Ubierajsie stosownie do po- OBSERWUJ PROGNOZY POGODY. Pamigtaj zeby dosto-
gody — pamietaj o szaliku, czapce, rekawiczkach, nieprzemakalnej sowac swoj ubidr, ale tez planowane aktywnosd do aktual-
kurtce i butach. Zabezpiecz skére twarzy i rak kremem ochronnym nej pogody. Ograniczaj zbyt diugie przebywanie na mrozie.
na zimno i wiatr. Nie wychodz z domu glodny — uczucie sytosi o NA STOKU dostosuj trase do swoich umiejetnosci i pogo-
2wigkszy odpomos¢ na odczucie zimna. dy. Zabierz telefon komérkowy z dobrze natadowang bate-

B BEZPIECZNYWYPOCZYNEK. Nanartachzjezdzajtylko na oznako- rig oraz numerem alarmowym. Nie oddalaj sie od grupy na
wanych trasach. Nie przywiazuj sanek do auta itp. Nie zjezdzaj na szlakach.
sankachw poblizu jezdni. Na fyzwach Slizgaj sie tylko wwyznaczo- PAMIETAJ! Wchodzac na zamarzniety zbiomik wody za-
nych miejscach. Tylko dobrze zorganizowane i nadzorowane lodo- \ Wsze ryzykujesz! Gdy 16d sie pod toba zatamie rozf6z sze-
wisko gwarantuje bezpieczng zabawe! roko rece, zwiekszajac kontakt z pokrywa lodowa. Caty czas

C NASWIEZYMPOWIETRZU. Nie rozgrzewaj siealkoholem. Przeby- staraj sie wezwac pomoc. Gdy samodzielnie uda Ci sie wy-
wanie pod wptywem alkoholuna mroZnym powietrzu grozi utratg dostac na zewnatrz, poruszaj sie w kierunku brzegu w po-
przytomnosci, wychtod zeniem organizmu, a nawet smierda. 2yqji lezacej tak, aby zmniejszy¢ nacisk na lod.

D WYJAZD NA ZORGANIZOWANY WYPOCZYNEK. Jezeli Two- * IDAC DO KLUBU z przyjacidtmi zawsze miej na oku swo-
je dziecko wyjezdza na zorganizowany wypoazynek, sprawd: ja szklanke lub kieliszek. Uwazaj na nowe narkotyki tzw.
pod czyj3 bedzie opieka i czy wypoczynek zostat zarejestrowa- .dopalaze” Ich sktad i dziatanie nigdy nie sa pewne. Jezeli
ny. Informacje na ten temat uzyskasz na stronie intemnetowej: czyjes zachowanie budzi Twoje podejizenia — nie wahaj sie,

www.wypoczynek.men.qgov.pl lub w kuratorium oswiaty. reaguj!




TWOJA REAKCJA MOZE
URATOWAC CZYJES ZYCIE!

W nieprzewidzianych i stresujgcych sytuacjach,
nie li na swoja pamiec. Zapisz w telefonie
podstawowe numery telefondw alarmowych:

999 — Pogotowie Ratunkowe

998 —Straz Pozarna

997 —Policja

986 — Straz Miejska

112 - numer alarmowy dla telefonéw komérkowych

Jesli Twoje watpliwosci budzi stan sanitarny obiektu,
w ktorym wypoaywasz Ty lub Twoje dziecko, zwrdc sie do
najblizszej terytorialnie powiatowej stacji sanitarno-epide-
Nie wahaj sie zadzwonic po pomo, szczegdlnie kiedy ktos zachowuje  miologicznej. Dane kontaktowe mozna znalei¢ na stronie
sie wsposcb nietypowy, agresywny, jest pobudzony i swoim zacho- internetowej: www.gis.gov.pl lub bezposrednio na stronach
waniem moze zagrazac sobie lub innym. stagi sanitarno-epidemiologiznych.

Glowny Inspektorat Sanitarny - www.gis.giv.pl

Zrédto: Paristwowy Inspektorat Sanitarny w Poznaniu.




