Powiadomienie o ryzyku wystapienia PM10 w

powietrzu

Ryzyko wystapienia przekroczenia poziomu informowania (100 pg/m3) dla pytu zawieszonego PM10 w
powietrzu. Od godz. 8.00 dnia 01.12.2023 r. do godz. 24.00 dnia 01.12.2023 r.

Warunki meteorologiczne utrudniajgce rozprzestrzenianie sie zanieczyszczen w sytuacji wzmozonej emisji z

sektora bytowo-komunalnego.

Prognoza na dzieh 01.12.2023 r. dla stezen sredniodobowych pytu PM10, przygotowana na podstawie pomiaréw
i prognozy zanieczyszczenia powietrza, wykonywanej przez Instytut Ochrony Srodowiska - Panstwowy Instytut
Badawczy (I05-PIB) dostepnej na portalu ,Jako$¢ powietrza” GIOS pod adresem

http://powietrze.gios.gov.pl/pjp/airPollution

INFORMACJE O ZAGROZENIU

Wrazliwe grupy ludnosci

® osoby cierpigce z powodu przewlektych choréb ser
niewydolnos$¢ serca, choroba wiehcowa),

® osoby cierpigce z powodu przewlektych choréb uki
przewlekta obturacyjna choroba ptuc),

® osoby starsze, kobiety w cigzy oraz dzieci,

® osoby z rozpoznang choroba nowotworowa oraz o:

Mozliwe negatywne skutki dla zdrowia

Osoby cierpigce z powodu choréb serca mogg odczuwa
uczucie bdélu w klatce piersiowej, brak tchu, znuzenie.

Osoby cierpigce z powodu przewlektych choréb uktadu
przejsciowe nasilenie dolegliwosci, w tym kaszel, dysko
sie objawdéw atakéw astmy.

Podobne objawy moga wystagpi¢ réwniez u oséb zdrowy
zawieszonego w powietrzu zwieksza sie ryzyko infekcji



http://powietrze.gios.gov.pl/pjp/airPollution

Zalecane srodki ostroznosci

Ogét ludnosci:

- rozwaz ograniczenie intensywnego wysitku fizycznego
pieczenie w oczach, kaszel lub bél gardta,

- ogranicz wietrzenie pomieszczen,
- unikaj dziatan zwiekszajgcych zanieczyszczenie powie

Wrazliwe grupy ludnosci:

- ogranicz intensywny wysitek fizyczny na zewnatrz,
- nie zapominaj o normalnie przyjmowanych lekach,

- 0soby z astma moga czesciej odczuwad objawy (duszr
swoich lekéw czesciej niz normalnie,

- ogranicz wietrzenie pomieszczen,
- unikaj dziatah zwiekszajgcych zanieczyszczenie powie

W przypadku nasilenia objawéw chorobowych zalecana

Zaleca sie réwniez:

- zwiekszenie nadzoru nad osobami przewlekle chorym

- prowadzenie szerokiej edukacji adresowanej przede \
podstawowych, srednich oraz ich prawnych opiekunéw,
zanieczyszczonego powietrza oraz mozliwych zachowat
narazenia na wysokie stezenia zanieczyszczeh w tym p

- biezgce $ledzenie informacji o zanieczyszczeniu powi

(http://powietrze.gios.gov.pl/pjp/current).

DZIALANIA ZMIERZAJACE DO OGRANICZENIA PRZEKROCZEN

Zakres dziatan krétkoterminowych

Dziatania okreslone przez Zarzad Wojewddztwa w pla
bedgacych integralng czescig Programéw Ochrony Pov
ochrony-powietrza

INFORMACJE ORGANIZACY)NE

Data wydania

01.12.2019 r. godz. 8:00



http://powietrze.gios.gov.pl/pjp/current
https://www.umww.pl/programy-ochrony-powietrza
https://www.umww.pl/programy-ochrony-powietrza

® Ustawa z dnia 27 kwietnia 2001 r. Prawo ochron
Podstawa prawna * rozporzadzenie Ministra Srodowiska z dnia 8 paZz
rozporzgdzenie w sprawie pozioméw niektérych

* Panstwowy Monitoring Srodowiska - dane z syst
Gtéwnego Inspektoratu Ochrony Srodowiska

* Instytut Ochrony Srodowiska - Pafistwowy Instyt
prognoza jakosci powietrza

Zrédta danych

Departament Monitoringu Srodowiska Gtéwnego Insp:

Opracowanie .
P Wydziat Monitoringu Srodowiska w Poznaniu

Publikacja https://powietrze.gios.gov.pl/pjp/rwms/15



https://powietrze.gios.gov.pl/pjp/rwms/15

