Ryzyko wystapienia przekroczenia poziomu
informowania
WOJEWODZTWO WIELKOPOLSKIE POZIOM 2

Powiadomienie o ryzyku wystagpienia przekroczenia poziomu informowania dla pytu zawieszonego PM10 w
powietrzu. Biezace $ledzenie informacji o zanieczyszczeniu powietrza powietrze.gios.gov.pl

Obszar ryzyka wystapienia przekroczenia poziomu informowania dla pytu PM10
Prognozowane na dzien 07.03.2025 r. przekroczenie poziomu informowania dla pytu PM10 obejmuje: miasto
Kalisz i miasto Poznan oraz powiaty krotoszynski, pilski i poznanski.

Ludnos¢ narazona na ryzyko wystapienia przekroczenia poziomu informowania dla pytu PM10
Ludnos¢ zamieszkujgca obszar, na ktérym w dniu 07.03.2025 r. istnieje ryzyko przekroczenia poziomu
informowania dla pytu PM10: 1 284 551.

Przyczyny
Warunki meteorologiczne utrudniajgce rozprzestrzenianie sie zanieczyszczeh w sytuacji wzmozonej emisji z
sektora bytowo-komunalnego.

Wrazliwe grupy ludnosci

* o0soby cierpigce z powodu przewlektych choréb sercowo-naczyniowych (zwtaszcza niewydolnos$¢ serca,
choroba wieficowa),

» osoby cierpigce z powodu przewlektych choréb uktadu oddechowego (np. astma, przewlekta obturacyjna
choroba ptuc),

* osoby starsze, kobiety w cigzy oraz dzieci,

* o0soby z rozpoznang choroba nowotworowg oraz ozdrowiefcy.

Mozliwe negatywne skutki dla zdrowia

Osoby cierpiace z powodu chordb serca moga odczuwad pogorszenie samopoczucia np. uczucie bélu w klatce
piersiowej, brak tchu, znuzenie.

Osoby cierpiace z powodu przewlektych choréb uktadu oddechowego moga odczuwad przejsSciowe nasilenie
dolegliwosci, w tym kaszel, dyskomfort w klatce piersiowej, nasilenie sie objawéw atakéw astmy.

Podobne objawy moga wystapié¢ réwniez u oséb zdrowych. W okresach wysokich stezeh pytu zawieszonego w
powietrzu zwieksza sie ryzyko infekcji drég oddechowych.

Zalecane srodki ostroznosci

Og6t ludnosci:

- rozwaz ograniczenie intensywnego wysitku fizycznego na zewnatrz jesli odczuwasz pieczenie w oczach, kaszel
lub bél gardta,

- ogranicz wietrzenie pomieszczen,

- unikaj dziatah zwiekszajgcych zanieczyszczenie powietrza, np. palenia w kominku.

Wrazliwe grupy ludnosci:

- ogranicz intensywny wysitek fizyczny na zewnatrz,

- nie zapominaj o normalnie przyjmowanych lekach,

- 0soby z astmag moga czesciej odczuwacd objawy (dusznosé, kaszel, Swisty) i potrzebowad swoich lekdéw czesciej
niz normalnie,

- ogranicz wietrzenie pomieszczen,

- unikaj dziatah zwiekszajgcych zanieczyszczenie powietrza, np. palenia w kominku.

W przypadku nasilenia objawéw chorobowych zalecana jest konsultacja z lekarzem.

Zaleca sie rowniez:
- zwiekszenie nadzoru nad osobami przewlekle chorymi, w tym niepetnosprawnymi,


http://powietrze.gios.gov.pl/pjp/current

- prowadzenie szerokiej edukacji adresowanej przede wszystkim do uczniéw szkét podstawowych, $rednich oraz
ich prawnych opiekundw, dotyczacej problemu zanieczyszczonego powietrza oraz mozliwych zachowan i
czynnosci zmniejszajacych ryzyko narazenia na wysokie stezenia zanieczyszczen w tym pytu zawieszonego,

- biezace Sledzenie informacji o zanieczyszczeniu powietrza (http://powietrze.gios.gov.pl/pjp/current).



http://powietrze.gios.gov.pl/pjp/current

