Szczepienia przeciw grypie - informacje

O chorobie

Grypa jest ostrg chorobg zakazng, wywotywang przez wirusy grypy. Do zakazenia dochodzi drogg kropelkowg, a
czasami takze przez kontakt ze skazong powierzchnia. Wirusy grypy atakujg komérki nabtonka drég
oddechowych, w ktérych namnazaja sie. W konsekwencji powodujg martwice tychze komérek, co z kolei otwiera
droge patogenom bakteryjnym.

Jak bardzo zarazliwa jest grypa?
Grypa jest wysoko zarazliwg choroba wirusowa. Okres wylegania wynosi 1-4 dni.

Wirus grypy przenosi sie:

droga kropelkowa razem z wydzieling z drég oddechowych: podczas kaszlenia, wydmuchiwania nosa,
mowienia. W jednej kropelce moze znalez¢ sie nawet 1 min czastek wirusa grypy,

® droga powietrzng,

® przez kontakt bezposredni,

posrednio, przez kontakt ze skazong powierzchnia, tj. np. klamki, blaty. Wirus grypy moze przetrwac do 2 dni
na powierzchni.

Jeden chory zaraza $rednio 4 osoby z bliskiego otoczenia.

Jakie sa objawy grypy?

Objawy grypy nie sa na tyle charakterystyczne, by bez wykonania badan laboratoryjnych stwierdzi¢,

ze mamy do czynienia z tg wtasnie choroba. Podobne objawy moga bowiem wywotywac takze inne wirusy
oddechowe. Jednak grypy nie nalezy myli¢ z przeziebieniem, jako, ze jest ona powazna chorobg, zwtaszcza ze
wzgledu na mozliwe wystgpienie groznych powiktan. Charakterystyczne dla grypy jest to, ze choroba najczesciej
pojawia sie nagle, cechuje sie duzg zakaznoscia i towarzysza jej objawy:

*® ze strony uktadu oddechowego: kaszel, bél gardta, katar,
* ogdlnoustrojowe: wysoka gorgczka powyzej 38°C, dreszcze, bdl/sztywnos¢ miesni, bl glowy, bol w klatce
piersiowej, zte samopoczucie, brak taknienia, nudnosci, wymioty.

Nalezy zwréci¢ uwage, ze w zaleznosci od wieku pacjenta i jego ogdlnego stanu zdrowia przebieg choroby moze
by¢ rézny.

Jak powazne moga by¢ objawy grypy?

Powodem ciezkiego przebiegu grypy jest zaostrzenie choréb przewlektych juz istniejgcych lub wystgpienie

nowej choroby, wielonarzagdowe powiktania pogrypowe mogace prowadzi¢ do statego inwalidztwa lub zakonczy¢
sie zgonem.

Najczestsze powiktania pogrypowe wystepujg:

® ze strony uktadu oddechowego: grypowe zapalenie ptuc i oskrzeli, wtérne bakteryjne zapalenie ptuc,
zapalenie oskrzelikéw szczegdlnie u niemowlat i u dzieci, np. zakazenie pneumokokowe, meningokokowe,
zaostrzenie astmy,

® ze strony uktadu nerwowego (poprzeczne zapalenie rdzenia, zapalenie mézgu, opon mézgowych),

*® ze strony innych uktadéw: zapalenie ucha srodkowego (zwtaszcza u dzieci), zapalenie miesnia serca i
osierdzia, zaostrzenie istniejacych choréb przewlektych (np. zastoinowej niewydolnosci serca).

Zasady szczepieh przeciw grypie w sezonie 2024/2025
W sezonie 2024/2025 dostepne sa inaktywowane* szczepionki przeciw grypie, podawane we wstrzyknieciu:

® w ramach refundacji (w kazdym przypadku wymagana jest recepta od lekarza),
® odptatnie (recepta od farmaceuty).

W ramach refundacji szczepionki przeciw grypie sa bezptatne dla:


https://szczepienia.pzh.gov.pl/faq/jak-sa-refundowane-szczepionki-przeciw-grypie-w-sezonie-2023-2024/?wersja=dla-pacjentow

*® dzieci i mtodziezy do ukonczenia 18 lat. Dostepne sg szczepionki przeciw grypie: Influvac Tetra, Vaxigrip
Tetra,

® dorostych w wieku 65+ lat. Dostepne sa: szczepionki przeciw grypie: Influvac Tetra, Vaxigrip Tetra,

¢ dla kobiet w cigzy i potogu. Dostepne sg szczepionki przeciw grypie: Influvac Tetra, Vaxigrip Tetra.

Szczepionki przeciw grypie w ramach 50% refundacji dostepne sa dla:

¢ dorostych w wieku 18-64 lata. Dostepne sg szczepionki przeciw grypie: Influvac Tetra (koszt szczepionki z
50% refundacja to 26,38 zt.), Vaxigrip Tetra (koszt szczepionki z 50% refundacjg to 26,60 zt),

® dorostych w wieku 60 lat i wiecej: szczepionka Efluelda Tetra z duzg dawka antygendéw - refundacja
obowigzuje od 01.10.2024 (Koszt szczepionki z 50% refundacja to 81,67 zt).

NFZ finansuje proces kwalifikacji do szczepienia oraz samo podanie szczepionki.
Szczepienia moga by¢ wykonywane w podmiotach leczniczych (dzieci i dorosli) i wybranych aptekach (dorosli).

Badanie kwalifikacyjne przed szczepieniem osoby dorostej moze wykonad: lekarz, felczer, lekarz
dentysta, pielegniarka, potozna, farmaceuta, ratownik medyczny, fizjoterapeuta, diagnosta laboratoryjny,
higienistka szkolna.

Badanie kwalifikacyjne przed szczepieniem dziecka moze wykonad: lekarz.

W kazdej sytuacji przed wykonaniem szczepienia niezbedna jest recepta. Aby skorzysta¢ z refundacji na
szczepionke potrzebna jest recepta od lekarza. W sytuacji kiedy recepte wystawia farmaceuta, pacjent ptaci za
petny koszt preparatu. Wykonanie szczepienia jest odnotowane w elektronicznej Karcie Szczepieh. Optymalny
czas szczepienia przeciw grypie powinien mie¢ miejsce przed rozpoczeciem okresu zwiekszonej
zachorowalnosci na grype, ktéry w Polsce wystepuje od pazdziernika do maja. Szczyt zachorowan na grype
ma miejsce najczesciej od stycznia do marca.

Szczegdbtowe informacje dot. szczepieh przeciw grypie dostepne sg na stronie internetowe;j:
https://szczepienia.pzh.gov.pl/szczepionki/grypa/



https://www.nfz.gov.pl/aktualnosci/aktualnosci-centrali/szczepienia-przeciw-grypie-w-2023-roku-znajdz-najblizszy-punkt-szczepien,8316.html
https://www.nfz.gov.pl/aktualnosci/aktualnosci-centrali/szczepienia-przeciw-grypie-w-2023-roku-znajdz-najblizszy-punkt-szczepien,8316.html
https://szczepienia.pzh.gov.pl/faq/jak-sa-refundowane-szczepionki-przeciw-grypie-w-sezonie-2023-2024/
https://szczepienia.pzh.gov.pl/szczepionki/grypa/
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* wytwarzana z zabitych wiruséw grypy lub czesci wiruséw

Zrédto: https://szczepienia.pzh.gov.pl/szczepionki/grypa/ (dostep: 24.09.2024 r.)

powiat.poznan.pl
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