»Tacy sami, bez barier" Dni Oséb z
Niepetnosprawnoscia

»Tacy sami, bez barier" Dni Oséb z Niepetnosprawnoscia

Zaktad Ubezpieczen Spotecznych ponownie organizuje we wrzesniu Dni Oséb z
Niepelnosprawnoscia. Jest to cykl wydarzen, ktére odbywaja sie w catej Polsce. Tegoroczne hasto
akcji to ,Tacy sami, bez barier”. W czasie spotkan i prelekcji mozna skorzystac z porad ekspertéow
ZUS, instytucji wspétpracujacych i lokalnych organizacji, ktore dziataja na rzecz oséb z
niepetnosprawnoscia.

Kazdy cztowiek napotyka w swoim zyciu rézne bariery. Gdy myslimy o barierach, w pierwszej chwili przychodzg
nam do gtowy schody i wysokie krawezniki, czyli przeszkody architektoniczne. Najtatwiej je zobaczy¢ i s one
tez najczesciej poruszanym tematem w kontekscie 0oséb z niepetnosprawnoscia. To bardzo wazny rodzaj barier,
ale nie jedyny, bo jest ich znacznie wiecej. Bariery moga by¢ kulturowe, spoteczne czy Swiatopogladowe.
Barierg moze by¢ takze sposéb, w jaki postrzegamy siebie i innych. Tymczasem - mimo réznic - jako ludzie
jesteSmy tacy sami.

Dni Os6b z Niepetnosprawnosciag to miesigc wyjatkowych wydarzen w catej Polsce, ktére pomagajg zrozumied i
oswoi¢ temat niepetnosprawnosci. Gtéwnym celem organizatoréw jest upowszechnianie wiedzy o tym, ze osoby
Z niepetnosprawnoscig majg rézne potrzeby, i informacji, z jakiego wsparcia mogg skorzystac.

W ramach spotkah:

* specjalisci z ZUS udzielg informacji o ubezpieczeniach spotecznych, wyjasnig, jak uzyskac swiadczenia dla
0s6b z niepetnosprawnosciami, jak zatatwia¢ sprawy w ZUS bez wychodzenia z domu, a takze jak zatozy¢
konto na Platformie Ustug Elektronicznych (PUE)/eZUS,

* eksperci z PFRON opowiedza, jak zwiekszy¢ swoje szanse na rynku pracy, jak wyjechaé na turnus
rehabilitacyjny oraz jak ubiegad sie o réznego rodzaju dofinansowanie,

* pracownicy NFZ bedga informowac o zasadach kwalifikacji na leczenie uzdrowiskowe oraz doradzg w
kwestiach zdrowego trybu zycia,

® eksperci Biura Rzecznika Praw Pacjenta opowiedza o prawach przystugujacych pacjentom oraz o pomocy
psychologicznej,

® przedstawiciele organizacji pozarzadowych udzielg fachowych porad i podzielg sie swoimi doswiadczeniami.

W wydarzeniach mogg uczestniczy¢ wszyscy, ktérzy sg zainteresowani udzielaniem wsparcia osobom z
niepetnosprawnoscia. Nie trzeba sie na nie zapisywad, a udziat jest bezptatny.

O tym co dzieje sie w Wielkopolsce, dowiesz sie na stronie internetowej www.zus.pl, w zaktadce
szkolenia/wydarzenia lub wchodzgc na link SprawdzZz w harmonogramie co bedzie sie dziato w Twojej okolicy.

Serdecznie zapraszamy!

Srem

14.09.2024 r. Sremskie Stowarzyszenie Rodzin Oséb niepetnosprawnych i nich przyjaciét "Jasny Horyzont",
10:00 - 13:00, Spotkanie informacyjne - upowszechnianie wiedzy i informacji z zakresu wsparcia oséb z
niepetnosprawnoscia, aktywizacja i integracja spoteczna wychodzaca poza ramy oraz ograniczenia
srodowiskowe. Zajecia warsztatowe z dzie¢mi.

Gniezno

12.09.2024 Wiejski Dom Kultury w Zydowie 9.00-12.00 stoisko informacyjne - "Tacy sami,
bez barier"


http://www.zus.pl
https://www.zus.pl/documents/10182/12036838/2024+Dzień+Osób+z+Niepełnosprawnością+-+wydarzenia.xlsx/da0f9ae8-928a-0285-a753-509443cb3575?t=1725268429732

12.09.2024 ZUS I/Gniezno 8.00-11.00 dyzur telefoniczny - "Aktywny Rodzic" telefon: 61 424 06 50

17.09.2024 Szkota Podstawowa w Zdziechowie 11.00-14.00 stoisko informacyjne - "Tacy sami,
bez barier"
18.09.2024 Zespot Szkoét Jankowo Dolne 12.00-14.00 stoisko informacyjne - "Tacy sami, bez
barier"
24.09.2024 Zespobt Szkét Szczytniki Duchowne 12.00-14.00 stoisko informacyjne - "Tacy sami,
bez barier"
25.09.2024 Szkota Podstawowa Mnichowo 12.00-14.00 stoisko informacyjne - "Tacy sami, bez
barier"

Poznan

19.09.2024 r. Oddziat Wielkopolski Polskiego Zwigzku Gtuchych

ul. Przemystowa 45, 61-543 Poznan" 16:30-18:00 Spotkanie informacyjne z cztonkami Zwigzku:
informacje przydatne osobom z niepetnosprawnosciami m.in. zasady przyznawania rent, orzecznictwo lekarskie,
rehabilitacja lecznicza prowadzona przez ZUS, swiadczenie wspierajgce. Indywidualne porady. Informacje o
programie Aktywni Rodzice.

20.09.2024 r. ZUS Il Oddziat w Poznaniu, ul. Starotecka 31, 61-361 Poznah 9:00-13:00 Drzwi otwarte w ZUS
dla Oséb z Niepetnosprawnosciami:

a) stanowisko NFZ (promocja zdrowia, zaktadanie kart EKUZ),
b) stanowisko PFRON (dostepnos$¢ ustug PFRON w kontekscie pracy),
c) stanowisko ZUS:

 opiekun pracownikéw w ZUS z orzeczonym stopniem niepetnosprawnosci (informacje w zakresie przepiséw o
rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz zatrudnianiu oséb niepetnosprawnych),

* regionalny koordynator ds. dostepnosci (informacje w zakresie dostepnosci komunikacyjno-informacyjnej ZUS),
* informacje o programie Aktywni Rodzice, (promocja 90-lecia ZUS).
» wystawa i informacje o 90-leciu ZUS.

27.08.2024 r. Osrodek Pomocy Spotecznej w Swarzedzu ul. Poznanhska 25, 62-020 Swarzedz 9:00-

14:00 Dyzur eksperta ZUS: porady eksperta ZUS w temacie ,,Zasady nabywania uprawnien do renty z
tytutu niezdolnosci do pracy oraz renty socjalnej", punkt zaktadania PUE ZUS, informacje o programie Aktywny
Rodzic.

DNI OSOB Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA (wrzesieh 2024) - WYDARZENIA

DATA MIEJSCE GODZINA



2024.09.11
62-002 Suchy Las

Urzad Gminy Wielichowo
2024.09.12ul. Rynek 10
64-050 Wielichowo

Urzad Miasta i Gminy Steszew
2024.09.12ul. Poznanska 11
62-060 Steszew

Urzad Gminy Granowo
2024.09.13ul. Sportowa 2
62-066 Granowo

Srodowiskowy Dom Samopomocy w
Miedzychodzie

ul. Teresy Remiszewskiej 4

64-400 Miedzychéd

2024.09.17

Gminne Centrum Informacji w Mosinie

2024.09.17ul. Dworcowa 3
62-050 Mosina

Centrum Inicjatyw Senioralnych Poznah

2024.09.19ul. Mielzynhskiego 24
61-725 Poznan

Urzad Gminy Suchy Las, ul. Szkolna 16

10.00-13.00

11:00-13:00

11:00-14:00

11:00-13:00

10:00 do 12:00

10:00-13:00

10:00- 13:00



Inspektorat Szamotuty
2024.09.19ul. Bolestawa Chrobrego 17 11:00 - 14:00
64-500 Szamotuty

Centrum Kultury i Biblioteka Publiczna w
Kamienhcu

2024.09.23 16:00-17.30
ul. Szkolna 2

64-061 Kamieniec

Centrum Inicjatyw Senioralnych Poznanh
2024.09.26ul. Mielzyhskiego 24 10:00- 13:00
61-725 Poznanh

Gminne Centrum Pomocy Srodowiskowej

2024.09 30PROMESSA 12:00-13:30
777Ul Powstancéw Chocieszynhskich 23f ' '

62-065 Grodzisk WIkp.



