Utrudnienia w ruchu - Glinianki

W dniach 19-20 wrzesnia 2020 r. odbedzie sie cykl imprez biegowych w ramach Festiwalu Biegowego -
Krél Parku. Dojazd do wiezy widokowej oraz parking przy wiezy zostana wytaczone z uzytkowania
na czas trwania imprezy. Po $ciezkach wokét Glinianek bedzie przebiegata trasa biegu. Prosimy o zachowanie
szczegdlnej ostroznosci.

W dniu 20 wrzesnia 2020 r. w godz. 09:15 - 09:45 odbeda sie biegi dla dzieci oraz mtodziezy po
Sciezkach wokoét Glinianek. W tym czasie $ciezki zostana zamkniete.

Drogi wytaczone z uzytkowania:
- droga dojazdowa do Glinianek od wysokosci ul. Pozegowskiej
- ul. Spacerowa od wysokosci lasu do Glinianek

- droga dojazdowa do Glinianek od wysokosci drogi wojewddzkiej nr 430

Krol Parku

Utrudnienia w ruchu kotowym na czas trwania imprezy biegowej Krol Parku w dniach 19-20.09.2020 r.

Czasowe zamkniecie oraz utrudnienia na $ciezkach wokét Glinianek w dniach 19-20.09.2020 r. g
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Podczas trwania zawoddéw wstep na kapielisko Glinianki majag TYLKO ZAWODNICY. Impreza odbywa sie bez
udzialu publicznosci. Na teren zawoddéw nie zostang wpuszczone, zadne osoby poza zawodnikami,
organizatorami oraz stuzbami.

BIEGI DZIECI ORGANIZOWANE SA JAKO ODREBNE ZAWODY - PROSIMY O ZAPOZNANIE SIE Z KOMUNIKATEM NR
2.

KOMUNIKAT NR 1 - dla zawodnikéw startujacych na dystansach 10 km, 21 km, 42 km, 84 km oraz

Nordic Walking




1. Przed wejsciem na teren imprezy:

a. obowigzkowa weryfikacja zawodnika przy wejsciu na teren imprezy- sprawdzenie czy zawodnik
znajduje sie na liscie startowej. Weryfikacji bedg dokonywa¢ wyznaczone przez organizatora
osoby.

b. Obowigzkowa jest dezynfekcja rak

c. obowigzkowe jest zakrywanie ust oraz nosa:

°© " przy wejsciu na tren imprezy
" podczas przemieszczania sie na terenie miasteczka biegowego

Sciggniecie maseczek/przytbica, buffa itp. dopuszczalne jest w momencie rozpoczecia rozgrzewki. Na miejsce
startu przemieszczajg sie Panstwo bez maseczek/przytbic, buffa, itp.

d. obowigzkowe stawienie sie w biurze zawodéw w celu weryfikacji zawodnika i odbioru pakietu
startowego.

Osoby, ktére wczesniej odbiorg pakiet - wejscie na teren zawoddéw bedzie mozliwe tylko z przypietym numerem
startowym.

e. Podczas stania w kolejce prosimy o zachowanie 1,5 m odstepu, zdezynfekowanie rgk oraz zatozenie
maseczki.
1. Po przekroczeniu mety prosimy jak najszybciej opusci¢ strefe startu/mety.
2. W strefie miasteczka biegowego prosimy pozostac jak najkrécej. Prosimy zachowad bezpieczng odlegtos¢ od
pozostatych zawodnikéw w czasie przebywania na terenie miasteczka biegowego (minimum 1,5 m).
3. Dekoracje zawodnikéw w poszczegdlnych kategoriach bedg odbywaty sie na biezaco.
4. Punkty odzywcze:
a. Obowigzkowa dezynfekcja rak.
b. Obowigzek zakrywania ust i nosa.
c. Zawodnicy korzystajg z WEASNYCH BIDONOW - na kazdym dystansie. Na punktach odzywczych
NIE BEDZIE KUBECZKOW JEDNORAZOWYCH.
d. Na punktach odzywczych obstuga punktu nalewa napdéj do bidonu.
5. Za powstate skupiska oséb organizator nie ponosi odpowiedzialnosci. Teren jest wystarczajaco duzy, zeby
zapewni¢ Panstwu zachowanie bezpiecznej odlegtosci.
6. Prosimy o bezwzgledne stosowanie sie do biezacych komunikatéw wydawanych przez organizatora oraz
stuzby. Zalezy nam na sprawnym i bezpiecznym przeprowadzeniu zawodéw.

Przeniesienie pakietu startowego na innego zawodnika mozliwe jest do 12 wrzesnia 2020 r.

Zmiana dystansu zawoddéw jest mozliwa do 17 wrzesnia do godz. 12:00 po wczesniejszej konsultacji z
organizatorem.

KOMUNIKAT NR 2 - Biegi dzieciece.

Biegi dzieciece organizowane s3 jako osobna impreza biegowa. Limit uczestnikéw: 250 oséb (125 dzieci i 125
opiekundéw).

Zmianie ulega godzina rozpoczecia zawoddéw. Zawody zostajg przesuniete na godz. 9:15

Zmiana godzin zawodéw jest spowodowana dodatkowymi zaleceniami ze strony stuzb oraz mozliwoscia
zwiekszenia liczby dzieci do 125 oséb.

NA TEREN ZAWODOW DZIECKO MOZE WEJSC TYLKO Z JEDNYM RODZICEM/OPIEKUNEM PRAWNYM.
Podczas trwania zawodéw wstep na kapielisko Glinianki maja TYLKO ZAWODNICY Z JEDNYM
OPIEKUNEM. Impreza odbywa sie bez udziatu publicznosci. Na teren zawodéw nie zostana
wpuszczone osoby trzecie.

1. Przed wejsSciem na teren imprezy:



a. obowigzkowa weryfikacja zawodnika przy wejsciu na teren imprezy- sprawdzenie czy zawodnik
znajduje sie na liscie startowej. Weryfikacji bedg dokonywa¢ wyznaczone przez organizatora
osoby.

b. Obowigzkowa jest dezynfekcja rak

c. obowigzkowe jest zakrywanie ust oraz nosa:

°© ® przy wejsciu na tren imprezy
" podczas przemieszczania sie na terenie miasteczka biegowego

Sciggniecie maseczek/przytbica, buffa itp. dopuszczalne jest w momencie rozpoczecia rozgrzewki. Na miejsce
startu przemieszczajg sie Panstwo bez maseczek/przytbic, buffa, itp.

d. obowigzkowe stawienie sie w biurze zawodéw w celu weryfikacji zawodnika i odbioru pakietu
startowego.

Osoby, ktére wczesniej odbiorg pakiet - wejscie na teren zawodoéw bedzie mozliwe tylko z przypietym numerem
startowym.

e. Podczas stania w kolejce prosimy o zachowanie 1,5 m odstepu, zdezynfekowanie rgk oraz zatozenie
maseczki.

1. Po przekroczeniu mety prosimy jak najszybciej opusci¢ strefe startu/mety. Dzieci na mecie otrzymuja
pamigtkowy medal oraz wode.

2. Dekoracje zawodnikéw w poszczegdlnych kategoriach beda odbywaty sie na biezaco.

3. Po zakonczeniu biegu w danej kategorii prosimy o jak najszybsze opuszczenia miejsca zawoddw.

4. Za powstate skupiska osdb organizator nie ponosi odpowiedzialnosci. Teren jest wystarczajgco duzy, zeby
zapewni¢ Panstwu zachowanie bezpiecznej odlegtosci.

5. Prosimy o bezwzgledne stosowanie sie do biezgcych komunikatéw wydawanych przez organizatora oraz
stuzby. Zalezy nam na sprawnym i bezpiecznym przeprowadzeniu zawododw.

HARMONOGRAM ZAWODOW w dniu 19 wrzesnia 2020 r. - sobota:
Start o godz. 06:00 - 84 kilometréw - ultramaraton

Start o godz. 08:30 - 42 kilometréw -maraton

Godzina 10:45 - Rozgrzewka dla zawodnikéw na dystansie 10 km

Start o godz. 10:50 - 10 kilometréw - bieg

HARMONOGRAM ZAWODOW w dniu 20 wrzeénia 2020 r. - niedziela:
Godzina rozpoczecia zawodoéw dla dzieci: 9:15
Godzina zakonczenia zawodoéw dla dzieci: 9:45

9:45-10:00 Przerwa techniczna. Podczas przerwy technicznej, wszyscy zawodnicy sg zobowigzani do
opuszczenia terenu imprezy w celu jego przygotowania do nastepnych zawoddéw. Na terenie imprezy moga
pozostac jedynie organizatorzy.

10:00 - 10:40 Otwarcie biura zawoddéw dla zawodnikéw z dystansu 21 km oraz 10 km Nordic Walking. W tym
dniu wydawanie pakietéw startowych na tych dystansach bedzie mozliwe tylko w tych godzinach. W trakcie
trwania biegéw dzieciecych nie bedzie mozliwosci odbioru pakietu startowego.

10:45 Rozgrzewka prowadzona przez instruktora OSiR w Mosinie
10:50 Start zawodnikéw na dystansie 21 km

11:00 Start zawodnikéw Nordic Walking na dystansie 10 km.



Zmiana godzin funkcjonowania Biura Zawodéw:

® Otwarcie Biura zawodoéw (akredytacja zawodnikéw, wydawanie numeréw startowych, itd.):
¢ Hala OSiR w Mosinie przy ul. Krasickiego 16:

Piatek 18.09.2020 w godzinach 16:00 - 20:00
® Miasteczko biegowe, Plaza/kgpielisko Glinianki przy ul. Pozegowskiej
Sobota 19.09.2020 w godzinach 5:00 - 11:00
Niedziela 20.09.2020:
- w godzinach 8:30 - 9:00 odbidér pakietéow dla dzieci
- w godzinach 10:00-10:40 odbidr pakietéw dla zawodnikéw na dystansie 21 km oraz Nordic walking

Wszystkie zasady stosowane przez organizatora podczas imprezy wynikaja z wytycznych Policji oraz Gtéwnego
Inspektora Sanitarnego w zwigzku z utrzymujgcym sie stanem epidemii w Polsce.

Osrodek Sportu i Rekreacji



https://osirmosina.pl/

