Uwaga upaty

Przed nami bardzo gorgce dni, dlatego publikujemy kilka waznych informacji i wskazéwek, jak bezpiecznie

przetrwac¢ nadchodzace upaty.

Pamietajcie o regularnym piciu wody, unikaniu stonca w najcieplejszych godzinach dnia i zadbaniu
o odpowiedni odpoczynek.

Dbajmy o siebie nawzajem, a szczegblng uwage zwré¢my na senioréw, dzieci oraz osoby potrzebujgce wsparcia.



