Zagrozenia zimowe w domu i na drodze

CZAD

Tlenek wegla (CO, nazwa zwyczajowa: czad) powstaje podczas procesu niepetnego spalania materiatéw palnych
- gazu, paliw ptynnych i statych - spowodowanego brakiem odpowiedniej ilosci tlenu, niezbednej do catkowitego
spalania. Tlenek wegla moze by¢ réwniez produktem spalania gazu ziemnego. Czad jest gazem bardzo

niebezpiecznym poniewaz jest niewyczuwalny zmystami cztowieka (bezwonny, bezbarwny i pozbawiony smaku).

Czad blokuje dostep tlenu do organizmu, poniewaz tatwiej niz tlen taczy sie z hemoglobing. Tworzy potgczenie
zwane karboksyhemoglobina, ktére jest trwalsze niz stuzaca do transportu tlenu z ptuc do tkanek
oksyhemoglobina (potaczenie tlenu z hemoglobing). Dochodzi wiec do niedotlenienia tkanek, co w wielu
przypadkach prowadzi do Smierci. Juz wdychanie powietrza ze stezeniem 0,16% objetosciowego CO, powoduje
po dwéch godzinach zgon.

Z danych Panstwowej Strazy Pozarnej wynika, ze kazdego roku z powodu zatrucia tlenkiem wegla umiera
kilkadziesiagt oséb.
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Objawy zatrucia

Objawy zatrucia tlenkiem wegla zalezne s od stezenia CO we wdychanym powietrzu oraz od stezenia
karboksyhemoglobiny we krwi. Do najwazniejszych objawéw, ktére mogg mieé rézne natezenie, naleza:

* bél gtowy;

® zaburzenia koncentracji;
¢ zawroty gtowy;

® ostabienie;

® wymioty;

® konwulsje, drgawki;

® utrata przytomnosci;

® $pigczka;

¢ zaburzenia tetna;

® zwolniony oddech.



Kiedy?

Zagrozenie zatruciami tlenkiem wegla nasila sie w okresie jesienno-zimowym, gdy nastepuje sezon ogrzewania
mieszkan i innych pomieszczen. Przyczyng zatrucia czadem w wiekszosci przypadkéw sa:

* wadliwe lub niesprawne urzadzenia grzewcze;

* niewfasciwa eksploatacja urzadzen grzewczych;
* niesprawne przewody kominowe w budynkéw;
* niedrozna wentylacja pomieszczen;

® pozary.

Czad - ochrona

® przeprowadzac¢ kontrole techniczne, w tym sprawdzad szczelnosci przewoddéw kominowych i systematycznie
je czysci¢;

* systematycznie sprawdzad ciag powietrza, np. poprzez przyktfadanie kartki papieru do kratki wentylacyjnej;
jesli nic nie zaktéca wentylacji, kartka powinna przywrze¢ do kratki;

® nie zaklejac i nie zastania¢ kratek wentylacyjnych;

® upewnic sie, ze uzytkowane piecyki, kuchenki czy termy gazowe sa sprawne; uzywac ich zgodnie z instrukcja

producenta;

* w przypadku wymiany okien na nowe, sprawdzi¢ poprawnos¢ dziatania systeméw wentylacji pomieszczen,
poniewaz okna wykonane w nowych technologiach zapewniajg duzg szczelnos¢;

* czesto wietrzy¢ pomieszczenie, w ktérych odbywa sie proces spalania (kuchnie, tazienki wyposazone w
termy gazowe), a najlepiej zapewnié, nawet niewielkie, rozszczelnienie okien;

® zainstalowa¢ czujniki alarmowe wykrywajace tlenek wegla w pomieszczeniach, w ktérych odbywa sie proces
spalania;

* w wypadku zaobserwowania objawéw takich jak dusznosci, bél i zawroty gtowy, nudnosci, a istniejg
przestanki, ze moga by¢ one wynikiem zatrucia czadem, natychmiast przewietrzy¢ pomieszczenie i
zasiegnac porady lekarskiej.

ZIMA

Zima jest szczegdlng porg roku. Zagrozenia z nig zwigzana, jak np. dtugotrwate, intensywne opady $niegu moga
paralizowac cate regiony. Do tego niska temperatura, ktéra moze prowadzi¢ do odmrozen i wychtodzenia
organizmu, a w konsekwencji stanowi¢ bezposrednie zagrozenie zycia. Kolejnym niebezpiecznym czynnikiem
jest silny wiatr, ktéry w potaczeniu z temperatura tylko nieco powyzej 0°C, moze mie¢ taki sam skutek jak
powietrze o temperaturze -30°C w bezwietrzny dzieh. Réwniez wilgo¢ poteguje odczuwanie chtodu. Te dwa
czynniki (wiatr i wilgo¢) powoduja, ze marzniemy bardziej, niz wskazywataby na to temperatura odnotowana na
termometrze. Im bardziej wilgotno i wietrznie tym zimniej.

Zima jest porag roku szczegdlnie trudng dla oséb starszych, ktére mieszkajg samotnie oraz oséb dotknietych
problemem bezdomnosci. Nie bgdZmy obojetni wobec nich. W warunkach zimowych nie przechodz obojetnie
obok starszych ludzi, poruszajgcych sie z widoczna trudnoscig - omdlenie na mrozie moze doprowadzi¢ do
powaznych konsekwencji. Zwracaj uwage, na osoby bezdomne, $pigce na tawkach lub w altankach dziatkowych.
Nie bdj sie podejs¢ do osoby $pigcej na przystankach, nawet jezeli wyglada na pijang. Reaguj, zadzwon na
policje, do strazy miejskiej lub pod numer ratunkowy. Twdéj telefon moze uratowac¢ komus zycie.

Zwierzeta tez potrzebuja zima pomocy. Jezeli nie mozemy zapewni¢ naszym czworonogom (kotom, psom)
schronienia w mieszkaniu/domu, zadbajmy by miaty gdzie sie schroni¢ przed mrozem, wiatrem i Sniegiem.
Sprawdzmy, czy buda psa jest wystarczajgco ocieplona, zostawmy uchylone okienko do piwnicy dla kotéw lub
réwniez dla nich przygotujmy ciepte budki. Sprawdzajmy, czy nasze zwierzeta majg pokarm, czy nie zamarzt lub
nie zostat przysypany $niegiem. Pamietaj, zwierzeta sie nie skarzg!

By nie dopusci¢ do odmrozen i wychtodzenia organizmu:

® ubieraj sie stosownie do temperatury na zewnatrz. Gdy planujesz dtuzsze przebywanie na dworze ubierz sie



warstwowo, najlepiej w odziez z naturalnych tkania lub tkanin typu polar. Wazne, by ubranie nie utrudniato
krazenia.

no$ odpowiednie, ciepte obuwie, ktére nie bedzie ograniczato mozliwosci poruszania palcami,

nos ocieplane, luzne rekawice i czapke zastaniajaco czoto i uszy,

nie zastaniaj twarzy szalem, gdyz pod wptywem oddechu stanie sie wilgotny i moze przyspieszy¢
powstawanie odmrozen,

* przed wyjsciem na mréz posmaruj odkryte czesci ciata (policzki, noc, brode) kremem ochronnym lub
wazeling - szczegdlnie dotyczy to dzieci,

nie stéj nieruchomo na zimnie; gdy zaczyna ci by¢ zimno, podskakuj, tup, rozcieraj dtonie itp.,

® nie spozywaj na zimnie alkoholu, sprzyja on wychtadzaniu organizmu.
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Wychtodzenie (hipotermia) - jest stanem organizmu, gdy temperatura ciata spada ponizej 36,6 C. Lekkie
wychtodzenie grozi przeziebieniem, silne, gdy temperatura spada ponizej 28 C - Smiercig. Do hipotermii moze
dojs¢, gdy dtugo przebywamy w bardzo niskiej temperaturze lub w wodzie, ktéra chtodzi organizm 20 razy
szybciej niz powietrze.

Pierwszymi objawami wychtodzenia sa dreszcze. To sygnat, ze powinnismy szuka¢ miejsca, gdzie mozemy
sie ogrzad, badz zatozy¢ kolejne warstwy odziezy. Kiedy oprécz dreszczy wystepuje jeszcze drzenie miesni,
ostabienie, zawroty gtowy i dezorientacja - mamy do czynienia z tagodna hipotermig (temperatura ciata spada
do 35, 34 C). Wtedy jeszcze jesteSmy w stanie samodzielnie podjg¢ dziatania by sie ogrza¢ (rozpali¢ ogien,



zatozy¢ kolejng warstwe odziezy). Pod zadnym pozorem nie wolno pi¢ alkoholu, poniewaz sprzyja on
wychtadzaniu organizmy.

Postepowanie w przypadku wychtodzenia. Osobe wychtodzona przede wszystkim nalezy rozgrza¢ - powoli i
stopniowo. Zbyt szybkie ogrzewanie mogtoby doprowadzi¢ do przyspieszenia krazenia (w hipotermii jest ono
spowolnione) i dotarcie lodowatej krwi do serca, co mogtoby zatrzymac krazenie. Z tego samego powodu nie
nalezy rozcierac ciata. Najlepiej osobe wychtodzong rozebrac z zimnego ubrania, otuli¢ kocami i podawac ciepte
ptyny, ale tylko wtedy, gdy osoba jest przytomna. Nalezy tez przyktadac do gtowy szyi, plecéw i ud cos cieptego.

Gdy osoba jest nieprzytomna nalezy zaczgc jg ogrzewac i niezwtocznie wezwacé pomoc. Gdy nie oddycha i jej
puls jest niewyczuwalny, trzeba rozpocza¢ akcje reanimacyjng i prowadzi¢ jg az do przyjazdu lekarza.

Odmrozenie - to zmiany w skérze i tkaniach podskérnych nastepujgce w skutek dziatania niskiej temperatury.
Odmrozeniom sprzyja nie tylko mréz, ale przede wszystkim wiatr i wilgo¢. Najbardziej narazonymi na
odmrozenie czeSciami ciata sg: twarz, dtonie i stopy. Pierwszymi objawami odmrozenia jest zmiana koloru skéry,
nastepnie dochodzi dretwienie, pieczenie, a z czasem utrata czucia. Najlepszym sposobem na unikniecie
odmrozen jest prawidtowy ubior.

RCB

PODROZ AUTEM

SPRAWDZ OPONY ZATANKUJ SAMOCHOD NALADUJ TELEFON

*

WEZ £ ADOWARKE .
SAMOCHODOWA UZUPELNIJ PLYN DO SZYB SPRAWDZ AKUMULATOR
SPAKUJ TERMOS WEZ PRZEWODY ZABIERZ NARZEDZIA

Z HERBATA / KAWA DO ROZRUCHU SILNIKA DO ODSNIEZANIA

@RCB RP n (@rzadowecentrumbezpieczenstwa @rcbgovpl




