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4 OPIEKA MEDYCZNA

Masz bezplatny dostep do polskiej stuzby zdrowia na takich
samych zasadach, co obywatele polscy, bez zadnych oplat.

Jesli zle sie czujesz, chorujesz, potrzebujesz recepte — pojdz
do publicznej przychodni lekarskiej lub zadzwon na numer
. 800 190 590 — porozmawiasz takze po ukrainsku i rosyjsku.

1 PO PRZEKROCZENIU GRANICY

Jesli zle sie poczujesz wieczorem i w nocy (w godz. 18:00-8:00) lub
w weekend albo $wieta, czyli poza godzinami pracy przychodni
lekarskich, otrzymasz porade lekarza przez telefon. Zadzwon

na numer 800 137 200 - porozmawiasz po ukrainsku i rosyjsku.

Jesli nie masz wlasnego miejsca noclegu, jestes glodny,
potrzebujesz pomocy medycznej, to zaraz po przekroczeniu
granicy - udaj sie do Punktu Recepcyjnego.
Tam uzyskasz pomoc w zakresie:

tymczasowego zakwaterowania,

positku,

podstawowej pomocy medycznej.
Informacja: 47 72175 75 — porozmawiasz tu po ukrainsku
i rosyjsku.

Wiecej znajdziesz na stronie www.nfz.gov.pl.

5 SZKOEA

Twoje dziecko w wieku 7-18 lat ma prawo do bezplatnej nauki
w polskiej szkole. Zadzwon na numer 22 34 74 708 lub napisz
email na adres ukraina-szkola@mein.gov.pl.

2 LEGALIZACJA POBYTU
6 rraca

Jezeli nie potrzebujesz pilnej pomocy i masz gdzie spac, to nie
musisz rejestrowac si¢ w Punkcie Recepcyjnym ani nigdzie indziej.
Mozesz od razu jecha¢ do swojego miejsca docelowego w calej
Polsce. Nie obowigzuje kwarantanna z powodu COVID-19.

Mozesz podjac legalng prace. Wejdz na oferty.praca.gov.pl
—strona jest dostepna w jezyku ukrainskim i rosyjskim,
lub zadzwon na numer 19524 — tu porozmawiasz po rosyjsku.

TELEFONY ALARMOWE W POLSCE:

Aktualne informacje w jezyku
ukrainskim znajdziesz na stronie

Policja— 997
www.ua.gov.pl

Straz Pozarna - 998
Pogotowie Ratunkowe — 999
Europejski numer alarmowy — 112

Aktualnie nie musisz dodatkowo legalizowac swojego pobytu
—pieczgtka w paszporcie lub zaswiadezenie wystawione przez
polskg Straz Graniczng przy wjezdzie do Polski od 24 lutego 2022 r.

sg wystarczajgcymi dokumentami, jakich potrzebujesz.

ria Prezydenta
ospolitej

1 NICNA NEPETUHY KOPAOHY

AKWo T1 He Maeww Ae HovysaTu, T ronoaHUi, Tobi noTpibHa meauuHa
zionomora, To Bifpasy nicnA NepeTUHy KOPAOHY 3BepTaiica B
MpuitManbHWii NYHKT. Tam OTPMMaELL HeBiAKNaAHY AOMOMOTY LWOAO

TMM4YacoBOrO PO3MiLLEHHS,

Xapuis,

nepLioi MeauYHOI AONOMOTK.

Homep TenedoHy 47 721 75 75 (Moxels po3MOBAATU yKpaiHCbKoto abo
pocilicbKoto)

2 NETANIBALIA NEPEBYBAHHA

AKwo Tobi He noTpi6Ha TepmiHoBa gonomora i B Tebe € ge cnatu, Toaj Tobi
He noTpibHo peectpysatucs 8 MpuitmanbHoMy NyHKTi abo ae-Hebyap we. Tn
MOXXeLl Bigpasy ixaT 40 CBOTO NYHKTY NPU3HaYeHHs no Beilt MonbLyi.

Y Ll BUHATKOBIN cuTyaLjii Hemae 060B’A3Ky KapaHTUHY Yepes COVID-19.

3 BawMBO!

MNokwu wo Tobi He NoTpibHO A0AATKOBO NeranisyBaTu CBOE nepebyBaHHA
4u nopasatv byAb-AKi 3aABM — WITAMN y NACMOPTi 441 AOBIAKA, BUAAHI
nonbecbKoto MpuUKopaoHHOK cnyxboto npu B'i3ai Ao MonbLj 3 24 noToro
2022 poKy, € 4OCTaTHIMU AOKYMeHTamu, AkKi Tobi noTpi6Hi.

TenedoHu eKcTpeHoi Aonomoru

Ulotka powstata wg stanu na dzieri 3.03.2022 r.

4 MEOUYHA OMIKA

Y Tebe € 6e3KOLITOBHMI JOCTYN A0 NONbCLKOT MEAWUYHOT CNYXKOM Ha TUX
camux ymoBax, Wo i y rpomagsaH Monbuyi, 6e3 Gyab-aKnx 4oAaTKOBUX
cTpaxysaHb abo nnatu.

AKWo noraHo cebe novysaeLw, xsopiew, Tobi noTpibeH peuent —ian

B pobounii AeHb B NyBAiYHY NONIKAIHIKY. 3aTenedoHyit Ha IHbopmauiiHy
NiHito ana nayiexTie 3a Homepom 800 190 590 — moxeLl po3MOBNATH
yKpaiHcbKoto abo pociiicbKoto.

AKwo byaew noraHo cebe nodysaT BBeYepi i BHONI (3 18:00 o 8:00)
abo y BuxigHi, abo ceaTKoBI AHI, TO6TO B HEPOBOUMI1 Yac NONIKAIHIKK,
OTPUMAELL KOHCY/IbTaLit0 /liKapA No TenedoHy.

3atenedoHyit Ha Tenennatdopmy NepLIOro KOHTaKTY 3a HOMEPOM

800 137 200 — mosKeLl PO3MOBATU YKpaiHCbKoo abo pocilicbKoto.

Binblwe 3Halgew Ha caiti www.nfz.gov.pl.

5 ocsma

Teos AuUTUHa Bikom 7-18 pokis Mmae npaso Ha 6e3KOLITOBHE HaBYAHHA
B NO/bCBKIl WKosi. 3aTenedoHyi Ha Homep 22 34 74 708 abo Hanuwm
e/1eKTPOHHOrO /I1cTa Ha agpecy: ukraina-szkola@mein.gov.pl

6 rosoTA

Moxew neranbHo npaugosatu 8 Mosblui. 3aitan Ha oferty.praca.gov.pl
— CaliT AOCTYMHMI YKPaiHCbKOIO Ta Pociicbkolo MoBamM, abo
3aTenedoHyit 3a Homepom 19524 — TyT NOPO3MOBASELL POCIACHKOIO.

AKTyanbHy iHbopmauio
YKpaiHCbKOK MOBOIO 3HalAeLl
Ha caifTi: www.ua.gov.pl

B MonbLyi:

Moniuia — 997

MoxerxkHa cnyxba — 998
Lsnaka gonomora — 999

€BponeicbKuit Homep eKcTpeHoi
Aonomoru — 112

JIncTiBKa CTBOPeHa CTaHOM Ha AeHb 3.03.2022 p.






