Ciepto-zimno

Zimowy czas to dobry moment, by przypomnie¢ tradycyjna dziecieca zabawe w ciepto-zimno i
poszukac atrakcji, ktére w duzym stopniu zaleza od temperatury. Niektére z nich dostepne sa
wytacznie w porze mrozu i $niegu. Jednoczesnie im chtodniej na dworze, tym chetniej szukamy
okazji, zeby sie porzadnie wygrzad.

Najmocniej od pogody zalezg te zimowe atrakcje wokét Poznania, dla ktérych niezbedny jest $nieg. Bardziej
odporne na kaprysy pogody sg aktywnosci na lodzie. Z propozycji w goragcej atmosferze zazwyczaj mozna
korzystac przez caty rok.

Na $niegu

Na najchtodniejszg pore roku niecierpliwie czekajg mitosnicy sportéw zimowych. Sniezna zima to czas na sanki i
narty biegowe. Mitosnicy wedréwek na nartach chetnie wybierajg wycieczki po Wielkopolskim Parku
Narodowym. Do najciekawszych zakatkéw parku prowadza cztery trasy Aktywnej Tréjki, obejmujace tacznie
ponad 55 kilometréw oznakowanych szlakéw. Cho¢ to niziny, to teren jest urozmaicony i zapewnia sporo wrazenh
i okazji do solidnej rozgrzewki. Na wycieczki narciarskie swietnie nadaja sie réwniez drogi lesne Puszczy
Noteckiej i Puszczy Zielonki. W tej ostatniej mozna tez skorzysta¢ z atrakcji rodem z dalekiej Alaski. Mowa o
przejazdzkach zaprzegiem pséw husky w Traperskiej Osadzie w Bolechowie. Jesli brakuje $niegu, psy moga
ciggnac pasazerdéw w wdzku na kétkach, jednak najpiekniej jest wtedy, gdy dookota lezy biaty puch. Co wazne
wizyta nie ogranicza sie do samej przejazdzki, ale obejmuje réwniez czas na zaprzyjaznienie sie z psami, ich
karmienie i przygotowanie zaprzegu. Wokét Poznania nie brakuje tez osrodkéw jazdy konnej, wiec jesli Snieg
dopisze, mozna skorzystac z kuligu. Na przyktad takiego z pochodniami, kofhczacego sie ogniskiem, a nawet...
napadem zbdjnikdw!

Zimowy las to wyzwanie dla mitosnikéw geocachingu, czyli gry terenowej polegajgcej na odnajdywaniu
specjalnych skrytek/skrzynek. Poszukiwania pod sniegiem to dodatkowa trudnos¢, ale i duza satysfakcja w
przypadku sukcesu. A jest czego szukad, bo w samym Nadlesnictwie Oborniki w ramach projektu Zielone Las
Story przygotowano az 41 skrytek, tworzacych na mapie tak zwany geoart w ksztatcie liscia. Geocaching w
Puszczy Noteckiej to nie tylko szansa na zabawe w poszukiwanie skarbéw, ale i okazja, by przy okazji poszerzy¢
swojg wiedze o lesie i jego mieszkancach.

Na lodzie

Zostawi¢ kogo$ na lodzie to niezbyt dobry zwyczaj, chyba, ze chodzi o... lodowisko. Mito$nicy jazdy na lodzie w
okolicy Poznania maja do wyboru kilka lodowisk sezonowych, funkcjonujgcych w okresie jesienno-zimowym. Na
tafle zapraszajg Lodowisko Misiatek w Tarnowie Podgdrnym, obiekty Wodnego Raju w Swarzedzu i Sremskiego
Sportu, lodowisko w Sportotece Puszczykowo, a takze jedyne lodowisko pod chmurka - Biaty Orlik w
Obornikach. Przy poszczegdlnych obiektach mozna wypozyczy¢ i naostrzy¢ tyzwy. Na poczatkujgcych czekajg
specjalne chodziki w ksztatcie bajkowych bohateréw oraz kursy nauki jazdy. Od czasu do czasu lodowiska z
powodzeniem petniag role hokejowych boisk.

Zimno czy gorgco

Potagczenie zimnego z goragcym to specjalno$¢ Sauny Lodowiec w Sremie. Wizyte rozpoczyna sie tam w saunie z
widokiem na jezioro albo w drewnianej balii pod chmurka, a kohczy - w zimnych wodach Jeziora
Grzymistawskiego. Podobnych wrazeh mozna doswiadczy¢, korzystajac z finskiej sauny opalanej drewnem w
ramach Wakespot Owinska. Oba miejsca oferujg saunowanie z morsowaniem, czyli dwa w jednym. A skoro juz
mowa o0 morsowaniu, to pobliska plaze AKWEN Tropicana regularnie odwiedzaja mito$nicy zimnych kapieli,
ktérzy dumnie ochrzcili sie Tropikalnymi Morsami. Takich oséb jest coraz wiecej, a morsowanie staje sie tak

popularne jak bieganie. Na zimowe kapiele wybierane sa miedzy innymi Owocowa Plaza w Zborowie,

kapieliska w Niepruszewie i Lusowie, Oaza Btonie nad Jeziorem Kdérnickim, Jezioro Kamihsko, Mosina Glinianki i
kapielisko Zwirki w Obornikach. Namiastke zimowych wrazen, ale wytgcznie nad powierzchnig wody, oferuje
basen solankowy w Tarnowskich Termach, ktéry pozwala na wyptyniecie na zewnatrz przez caty rok. Woda
pozostaje przyjemnie ciepta. Pozostaje jeszcze poszukaé gorgcej atmosfery - takg w réznych wariantach (taznie
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parowe, sauny finskie) i formach (noce saunowe, pokazy saunamistrzéw) znalez¢ mozna w saunach
Tarnowskich Term, Parku Wodnego ,,Octopus” w Suchym Lesie, Wodnego Raju w Swarzedzu, ptywalni w
Koziegtowach, Kérniku, Sremie i Obornikach oraz w SPA larni w Puszczykowie.

Piotr Basinski

Poznanska Lokalna Organizacja Turystyczna
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