Kolory lata na talerzu - konkurs

Zgodnie z zapowiedzig, Gmina Mosina w ramach akcji #zyjzdrowo przystepuje do kolejnego etapu kampanii,
ktéry tym razem dotyczy¢ bedzie promocji zdrowia oraz budowania wiasnej odpornosci. JesteSmy w petni
sezonu na warzywa i owoce sezonowe, dlatego zapraszamy do udziatu w konkursie na przepis kulinarny pt.
»Kolory lata na talerzu” z wykorzystaniem warzyw i/lub owocéw sezonowych. Nagrodami dla zwyciezcédw
beda zestawy upominkéw kampanii #zyjzdrowo oraz produkty lokalne.
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Organizator konkursu.

15) Szczegdétowe informacje na temat Konkursu znajdujg sie w Regulaminie Konkursu oraz na stronach
internetowych, w tym mosina.pl.


https://pl-pl.facebook.com/gminamosina/
mailto:konkurs@mosina.pl
https://pl-pl.facebook.com/gminamosina/

Regulamin konkursu

Zachecajagc do zdrowego stylu zycia przypominamy wszystkim naszym mieszkancom dwa artykuty, ktére
ukazaty sie w czerwcowym wydaniu Informatora Mosinskiego.

Pierwszy dotyczacy wzmacniania organizmu i nabywania odporonosci autorstwa Matgorzaty Mojzykiewicz
Dietetyka i Specjalisty ds. Zywienia oraz Michata Stachurskiego, absolwenta AWF, trenera Tai Chi dotyczacy
ruchu i aktywnosci fizycznej.

Zapraszamy do lektury. Zyjmy zdrowo!

RECEPTA NA WZMOCNIENIE ORGANIZMU

RUCH TO ZDROWIE



https://www.facebook.com/notes/gmina-mosina/konkurs-kolory-lata-na-talerzu/1734135713391165/?__tn__=HH-R
/home/platne/serwer19113/public_html/mosina/public/../../../filemanager/photos/uploads/ARTYKULA_NR_1_-_RECEPTA_NA_WZMOCNIENIE_ORGANIZMU.pdf
/home/platne/serwer19113/public_html/mosina/public/../../../filemanager/photos/uploads/ARTYKUL_NR_2_-_Ruch_to_zdrowie.pdf

