Rola lasu w retencjonowaniu wody

W ramach kampanii #zyjzdrowo propagujemy dobre praktyki zwigzanie z dziataniami z zakresu dbania o
Srodowisko oraz zdrowie. Zakoriczony konkurs ,H20-ztap to” pokazat, ze wielu z mieszkaricébw Gminy Mosina od
dawna retencjonuje wode deszczowgq i skutecznie zagospodarowuje jg na wtasnych posesjach.

O tym, jak wazne jest zatrzymanie wody opadowej nie tylko na terenach przydomowych, ale réwniez na
terenach lesnych oraz o roli lasu w retencjonowaniu wody przeczyta¢ mozna w materiatach/infografikach
przygotowanych przez partneréw kampanii #zyjzdrowo - Wielkopolskiego Parku Narodowego, Nadlesnictw
Babki i Konstantynowo. Bedziemy je publikowac cyklicznie, a ich tematyka bedzie dostosowana do kolejnych
etapoéw prowadzonej przez nas kampanii.

Zachecamy do lektury.
Karolina Adamczyk-Pieta
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Rola lasu w retencjonowaniu wody

Na obszarach lesnych zasoby wodne powstajg gtéwnie w wyniku opaddéw atmosferycznych. Woda w lesie moze
by¢ naturalnie retencjonowana (gromadzona) oraz w pewnym stopniu takze magazynowana przez rosliny
(gtéwnie drzewa), zwierzeta i inne organizmy. Retencja wéd opadowych moze odbywac sie przede wszystkim
poprzez spowolnienie jej odptywu, za sprawg wtasciwosci gleb leSnych oraz obecnosci roslin. Woda deszczowa
wsigka w glebe jak w gabke, a jednoczesnie wolno z niej odptywa, a dzieki temu dtugo pozostaje w zasiegu
korzeni roslinnosci lesnej. Do najbardziej chtonnych gleb lesnych naleza gleby organiczne, a wsréd nich gleby
torfowe. Specyficzng cechg gleb organicznych jest to, ze czgstki mineralne i organiczne (tzw. faza stata gleby)
nie przekracza objetosci 20%, a zdecydowang wiekszos¢ wolnych przestrzeni pomiedzy tymi czastkami moze
wypetni¢ woda (Mocek 2015). W zwigzku z powyzszym, najwydajniejszymi elementami naturalnego systemu
retencyjnego sa torfowiska i bagna, a poza tym mniejsze lub wieksze zbiorniki i cieki. Spadek zawartosci
préchnicy w glebie tylko o 1 % moze obnizy¢ ilos¢ zatrzymanej w niej wody o 10 mm, czyli 10 litréw na m
(Zajgczkowski i Zajaczkowski 2013).
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Poza opadami deszczu, w kwestii retencjonowania wody istotne moga by¢ takze opady $niegu.
Prawdopodobiehstwo wystgpienia suszy jest mniejsze w roku, w ktérym zima byta $niezna. Jednoczesnie w lesie
$nieg zalega dtuzej niz np. na polach.

W przypadku wystgpienia ulewnych opaddéw deszczu, woda najszybciej sptywa z terendéw sztucznie
utwardzonych (np. wybetonowanych, zaasfaltowanych itp.), przez co takze szybko moga wzbiera¢ rzeki i
powstajg powodzie. Problemy moga pojawic¢ sie takze w przypadku obszaréw z odstonietg gleba (przy braku
roslinnosci), gdzie woda sptywa niekiedy w ciggu kilku godzin, powodujac przy tym erozje gleby, czyli jej
niszczenie poprzez wymywanie czastek. Odptyw wody z terendéw zalesionych przebiega najwolniej i jest to
proces, ktéry moze trwac wiele dni, a przy tym jednoczesnie cze$¢ wody jest pobierana przez korzenie,
nastepnie jest uwalniana wyparowujac w procesie transpiracji (gtéwnie przez aparaty szparkowe roslin).

Drzewo lisciaste wyparowuje srednio od 135 do 450 | wody w ciggu jednego, letniego dnia, a hektar powierzchni
obsadzonej drzewami lisciastymi wyparowuje do atmosfery ok. 225 000 | wody dziennie (Szczepanowska 2001).
Czesc¢ opadow jest takze zatrzymywana na lisciach i gateziach, w koronach drzew, w podszycie i runie lesnym,
skad wiekszos¢ tej wody odparowuje do atmosfery. Co istotne, z pary wodnej tworzg sie ponownie chmury,
ktére przynosza oczekiwany deszcz.

Ekosystemy lesne, dzieki wyzej wymienionym, szczegdélnym witasciwosciom retencyjnym, sg najistotniejszym
regulatorem stosunkéw wodnych w zlewniach naszych wdd, dlatego nalezy dazy¢ do zwiekszenia powierzchni
laséw ale i takze innych form zieleni w miastach czy tez na obszarach rolniczych. W krajobrazie rolniczym
stosunki wodne mozna poprawi¢ np. poprzez zaktadanie namiastek lasu - zadrzewien srédpolnych, a poza tym
odtwarzanie oczek wodnych, mokradet, obszaréw zalewowych itp. W miastach funkcje te petnig parki miejskie,



zielen przyuliczna, a w skrajnych przypadkach wsréd betonu i asfaltu pojawiajace sie coraz czesciej, pokryte
roslinnoscia zielone dachy i Sciany.

Retencjonowanie wody w lasach to takze mozliwos¢ poprawy bezpieczehstwa ludzi na terenach zalewowych. Co
ciekawe, w przesztosci odnotowano przypadki zaniechania rolniczego uzytkowania zlewni na rzecz zalesien,
czego efektem byto obnizenie fali powodziowej 0 75% (Mioduszewski 2003).

W retencjonowaniu wody mogag pomagac bobry, ktére budujg tamy, a przez to spietrzajg wode, tworzac
mniejsze lub wieksze stawy oraz mokradta, stanowigce jednoczes$nie siedliska dla innych organizméw.

Andrzej Purcel-Wielkopolski Park Narodowy
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Zataczone fotografie:

1-3. Obszar ochrony S$cistej ,,Grabina” (zdjecia wykonane jesienig, wiosng i zima).
4. Punkt widokowy - Jezioro Géreckie

5. Rzeka Warta

6. Obszar ochrony $cistej ,,Sarnie Doty” - oczko wodne Zabiak
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Infografiki:

- Jak zatrzyma¢ wode w lesie- Nadlesnictwo Babki

- Wielkie efekty matej retencji - Nadlesnictwo Babki



