
Bezpieczne mieszkanki Gminy Mosina
 Drugie warsztaty „Samoobrony dla mieszka?ców Gminy Mosina” za nami. Dzi?ki wspó?pracy  z Klubem Sportowym 
Shotboxer z Mosiny w Gminnym Centrum Informacji zaj?cia mog? odbywa? si? cyklicznie, raz w miesi?cu, a? do 
pa?dziernika z wy??czeniem okresu wakacyjnego. Instruktorzy  ucz? prostych i jednocze?nie skutecznych technik jak 
obezw?adni? napastnika w razie ataku oraz co zrobi? ?eby przede wszystkim unikn?? takiej sytuacji. Mamy nadzieje, 
?e wiedza ta, nigdy nie b?dzie potrzeba, jednak w sytuacji zagro?enia mieszka?cy b?d? wiedzieli jak si? zachowa?.

Dla przypomnienia 4 podstawowe zasady samoobrony:

1. Unikaj niebezpiecznych miejsc i sytuacji.
2. Gdy znajdziesz si? w niebezpiecznym miejscu lub sytuacji jak najszybciej si? oddal.
3. U?yj przedmiotów, które masz pod r?k? do obrony, tzw. bro? improwizowana.
4. Walcz! U?yj swojego cia?a do obrony, w sposób maksymalny.

 

 Bezp?atne warsztaty zosta?y wspó?finasowane z funduszu Gminy Mosina oraz Klubu Sportowego Shootboxer. 
Dzi?kujemy uczestnikom za wspólne ?wiczenia a instruktorom za po?wi?cony czas i przekazana wiedz?. Serdecznie 
zapraszamy na kolejne zaj?cia, które odb?d? si?  10 maja,  w godz. 16.00-19.00. Zapisy  w GCI. pod nr tel. 61 
8 192 746, email: gci@mosina.pl. Na uczestników czekaj? mi?e niespodzianki. 
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