Biofeedback w Rogalinku

W Szkole Podstawowej im. Adama Wodziczki w Rogalinku odbyty sie pierwsze godziny innowacyjnej terapii
Biofeedback. Sprzet o wartosci 35.000 zt zostat pozyskany przez dyrektora szkoty z rzgdowego programu
»~Aktywna Tablica”.

Na zdjeciu widad, jak uczen pracg witasnego mézgu (bez uzycia myszki komputerowej) strzela z tuku do tarczy.

Z metody korzystali poczatkowo astronauci w NASA czy zotnierze GROM-u, z czasem Biofeedback znalazt
zastosowanie w medycynie. Do opracowania terapii Biofeedback sktonito naukowcéw odkrycie Swiadczace o
tym, ze ludzki mézg jest w stanie wyuczy¢ sie nowego wzorca pracy. Mézg emituje fale o réznej czestotliwosci
(sg to fale: alfa, beta, gama, delta, theta), ktérych zapis uzyskuje sie, przeprowadzajac badanie EEG. Fale
moézgowe alfa zwigzane sg ze stanem odprezenia i relaksu, Biofeedback umozliwia prace nad osigganiem tego
stanu.

Biofeedback z duza skutecznoscig moze by¢ stosowany w kazdej grupie wiekowej. Duzy pozytek z tej metody
niewatpliwie odnoszg dzieci. Biofeedback dla dzieci stosowany jest w przypadku autyzmu, zespotu Aspergera,
zespotu nadpobudliwosci psychoruchowej (ADHD), probleméw z koncentracja, zaburzen rozwoju mowy
(opdznionego jej rozwoju, jakania sie) oraz dysleksji. Terapia pomaga przygotowac sie do egzamindéw
6smoklasisty.

Trening bazujgcy na biologicznym sprzezeniu zwrotnym podnosi zdolnos$¢ koncentracji dziecka, wydtuza czas, w
ktérym zdolne jest w petni skupi¢ swojg uwage na danym zadaniu. Biofeedback u dzieci najczesciej przyjmuje
postac kolorowej animacji czy gry, dzieki czemu wiekszo$¢ najmtodszych z checig bedzie uczestniczyto w
treningu.

Treningi w szkole poprowadzg dyrektor Monika Szufnarowska i pedagog szkolny Joanna Szperlik. Obie panie
przeszty specjalne szkolenie uprawniajgce do prowadzenia terapii. Terapia w szkole bedzie bezptatna.
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