
Crossduathlon i biegi dzieci w Konstantynowie
Dzie? si? zacz?? zwyczajnie, zupe?nie ?adnych z?udze?, ?e b?dzie tak mi?o i zabawnie. Atmosfera waha?a si? 
pomi?dzy udzia?em w zawodach, a spokojnym sp?dzeniem ca?ej niedzieli w zacisznym, ciep?ym domu. Temperatura 
na dworze wynosi?a 5°C, a nad ziemi? unosi?a si? g?sta mg?a, co oczywi?cie sprzyja?o wyj?ciu na dwór J. Na 
szcz??cie s?aba silna wola zwyci??y?a i wraz z Marcinem ruszyli?my, co prawda troch? z opó?nienie 


