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Stowarzyszenie Emerytéw i Rencistow "Jednos¢" Czapury - Widrek juz po raz trzeci wzieto udziat w
Projekcie ,,Dziataj Lokalnie” Polsko-Amerykanskiej Fundacji Wolnosci realizowanego przez Akademie Rozwoju
Filantropii w Polsce oraz Stowarzyszenie Lider Zielonej Wielkopolski. Gtéwnym celem Programu jest wspieranie
i aktywizowanie lokalnych spotecznosci na terenach wiejskich i w matych miastach poprzez projekty
obywatelskie, ktére stuzg pobudzaniu aspiracji rozwojowych i poprawie jakosci zycia oraz przyczyniaja sie

do budowy kapitatu spotecznego. Jest to cel spdjny ze statutem Stowarzyszenia, ktére od lat dziata na rzecz
mieszkancédw Czapur i Widrka, podejmujac szereg dziatan aktywizujgcych i integrujacych spotecznosé.

Dzieki dofinansowaniu ze srodkéw programu ,Dziataj Lokalnie” w roku 2023 Stowarzyszenie ,Jednos¢”
realizowato projekt pt. Glina, wiklina i bylina”. Zorganizowane zostaty Warsztaty Ceramiczne, wycieczka do
Muzeum Wikliniarstwa oraz konkurs Rozpoznaj Byline. Pierwsza okazja, aby promowac spedzanie czasu blisko
natury nadarzyta sie podczas lokalnego wydarzenia Swieto Pyry, 09.09.2022 r. na Wiérku, w Starej Hydrze.
Przeprowadzony zostat Konkurs ,,Rozpoznaj byline"”, gdzie nagroda za prawidtowa odpowiedzZ byta rzeczona
bylina wiasnie. Moge zareczy¢, ze po powrocie do doméw i ogrodéw zwyciezcy troskliwie zajeli sie rosling i
znaleZli godne jej posadzenia miejsce. W latach poprzednich odgadywano juz kwiaty, ziota, rosliny ogdlnie.
Zawsze otrzymujemy te roslinki od pp. Socha, za co serdecznie dziekujemy.

Kolejna atrakcja miata zwigzek z gling. ZaprosiliSmy do wspétpracy tworzgcych z gliny pp. Stuja, ktérzy
ufundowali nagrode dla zwyciezcy Biegu o Ztotg Pyre (zdjecie). Wsparcie od lokalnych firm i od oséb prywatnych
zawsze jest dla Stowarzyszenia cenne. Honorujemy wszystkich wywieszajgc tablice z podziekowaniem i listg
naszych darczyncéw zawsze w widocznym miejscu oraz odptacamy dobrym stowem i wdziecznoscia. Tu
szczegdlnie dziekujemy osobom, ktére wsparty nasz projekt , dziataj Lokalnie”. Serdecznie dziekujemy!

W pazdzierniku zajeliSmy sie wikling. Pojechalismy na wycieczke do Muzeum Wikliny w Nowym Tomyslu.
Zwiedzanie oraz warsztaty wyplatania z wikliny okazaty sie by¢ dla wielu oséb okazjg do wspomnieh. Wielu z
nas miato wtasne doswiadczenia z dziecinstwa, byta okazja by je powymienia¢. Miedzy innymi za to kocham
spotkania i prace z seniorami! Za ciekawe opowiesci, historie z zycia, ktére tak bardzo sie na przestrzeni lat
zmienito. Nic sie nie moze réwna¢ zywym kontaktom i przekazowi ustnemu. Szkoda, ze maszynami prébujemy
zastgpi¢ prawdziwe miedzyludzkie relacje. No, ale péki my zyjemy... krzewi¢ bedziemy.

Podczas warsztatéw ujawnito sie wiele talentéw, niektérzy odkryli prawdziwg mitos¢ do wikliny, inni upewnili sie,
ze wolg pozostac przy uprawie byliny albo lepieniu z gliny.

W miesigcach wrzesieh i pazdziernik odbywaty sie warsztaty ceramiczne. Jest to niestety kosztowne hobby - ale
dajgce wiele satysfakcji. | tu - podobnie jak w przypadku wikliny - okazato sie, ze mamy w swoim gronie bardzo
zdolne osoby, z reka do gliny. Mamy tez bardzo zdolne osoby z reka do czegos$ innego, ale zadowolone, ze byta
okazja sprébowac czegos$ nowego. Chcielibysmy powtérzy¢ jeszcze to spotkanie z gling. Mamy nadzieje
pozyskac¢ na ten cel jakies srodki. Dziatamy.

W Swietlicy Wiejskiej w Czapurach, w Szkole Podstawowe] im. A. Fiedlera oraz w Starej Hydrze na Wiérku -
odbywaja sie spotkania podczas ktérych korzystamy z gier planszowych i terapeutycznych zakupionych z roku
ubiegtym ze Srodkéw ,Dziataj Lokalnie” w ramach projektu ,,Zagraj z nami, Seniorami!”. Podczas tegorocznego
Swieta Pyry mozna byto tradycyjnie, jak od kilku lat, z nami zagra¢ i sprawdzi¢ przy okazji swojg pamie¢. W tym
roku wzbudziliSmy zainteresowanie dzieci grami memory i doubble w réznorodnych odstonach. W biezgcym
roku korzystamy z gier zakupionych w ramach projektu podczas Gimnastyki Umystu. Sa to zajecia prowadzone
przez p. Anie Kotodziej dla Senioréw finansowanych przez Gmine Mosina. Trenujemy systematycznie, raz w
tygodniu, juz od... wielu lat. Pierwsze zajecia, w ramach wolontariatu p. Ania przeprowadzita dla Stowarzyszenia
w 2015 roku. Zyjemy coraz dtuzej. Chcemy tez by¢ jak najdtuzej sprawni i samodzielni. Dlatego tak wazna jest
profilaktyka zdrowotna. Dba¢ powinnismy zaréwno o ciato jak i umyst. Regularny wysitek intelektualny ma takie
samo znaczenie dla funkcjonowania poznawczego jak regularne ¢wiczenia fizyczne dla kondycji ciata. Sprawny
umyst i ciato to w efekcie wyzsza jakos¢ zycia. W kazdym wieku i na kazdym etapie, inwestycja w umyst ma



sens. Celem kazdego naszego projektu jest propagowanie dbatosci o umyst, form spedzania czasu
wspierajacych utrzymanie sprawnosci umystu, integracja spotecznosci podczas realizacji wspdlnych dziatan,
zmniejszanie negatywnych skutkéw pandemii, promowanie dbatosci o kondycje psychofizyczna, jednoczenie
spotecznosci lokalnej, dbatos¢ o kapitat ludzki, o cztonkéw naszej spotecznosci lokalnej. Cele projektu zgodne ze
Statutem SEiR: Zaspokojenie duchowych potrzeb cztonkéw Stowarzyszenia w dziedzinie kulturalno-o$wiatowej,
jak réwniez potrzeb zwigzanych z rozrywka i odpoczynkiem, Budowanie poczucia petnej wartosci wsréd
emerytéw, rencistéw i inwalidéw, Dziatanie na rzecz miejsca swego zamieszkania i najblizszego otoczenia.
Zasigs¢ przy wspdlnym stole, przy dobrej grze, przy glinie , bylinie czy przy wiklinie, w mitej atmosferze i w
doborowym towarzystwie... To wartos¢, ktérej nie sposéb wyceni¢. Chcemy swoim przyktadem zachecad do
wspdlnego spedzania czasu, wsrdd ludzi i przy réznorodnych formach aktywnosci. Zaréwno intelektualnej, jak
kreatywnej i artystycznej. Wszyscy jesteSmy twdércami. Przeciez to my sami jesteSmy twércami jakosci swojego
zycia.
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