| Mityng Sportowy dla Rodzin Zagrozonych
Wykluczeniem Spotecznym

W dniu 28 maja w Hali Widowiskowo-Sportowej w Mosinie odbyt sie | Mityng Sportowy dla Rodzin Zagrozonych
Wykluczeniem Spotecznym. Patronat honorowy nad wydarzeniem objat Burmistrz Gminy Mosina pan
Przemystaw Mieloch. Ambasadorem zawoddéw byt pan Szymon Ziétkowski mistrz olimpijski z Sydney, mistrz
Swiata, medalista mistrzostw Europy oraz wielokrotny mistrz Polski w rzucie mtotem, ktéry réwniez sedziowat
zawody. Ogromny wkifad partneréw wydarzenia ; Orto-Punkt Czempin, OSiR Mosina, Szpital Puszczykowo, Koto
Gospodyn Wiejskich w Pecnej, Kind Aparaty Stuchowe -Leszno oraz Poznanhskie Towarzystwo Amazonek
pozwolit zapewni¢ dodatkowe atrakcje dla zawodnikéw oraz przybytych gosci.

Celem tego sportowego wydarzenia byta: promocja zdrowego stylu zycia, aktywizacja Srodowisk dzieci i
mtodziezy niepetnosprawnej oraz budowanie szacunku dla oséb niepetnosprawnych. Podczas mityngu zostaty
przeprowadzone nastepujgce konkurencje sportowe: pchniecie kulg, rzut oszczepem, rzut dyskiem, rzut
mtotem, skok w dal i tréjskok oraz zostaty rozegrane biegi ptaski oraz przez ptotki. W zawodach wystartowato 5
druzyn: Mosinskie Stowarzyszenie na Rzecz Oséb Niepetnosprawnych z Mosiny, Srodowiskowy Dom
Samopomocy Dom Pomocy Maltanskiej z Puszczykowa, Fundacja Niesiemy Nadzieje z Poznania, Warsztaty
Terapii Zajeciowej Wspdlna Droga z Lubonia oraz gospodarze wydarzenia Sami Swoi Niepetnosprawni z Mosiny.
Zawodnikami byty osoby z réznymi niepetnosprawnos$ciami, rodzice i opiekunowie grup. Wydarzenie to odbyto
sie z zachowaniem petnego sportowego ceremoniatu, towarzyszyto mu wiele emocji, zdrowej sportowej
rywalizacji, wzruszenia i radosci, a przede wszystkim dobrej zabawy w gronie przyjaciot.

Ostatecznie w zmaganiach sportowych najlepsza okazata sie druzyna Domu Pomocy Maltanskiej z Puszczykowa
i to oni odebrali specjalny puchar Burmistrza Mosiny, ktéry zostat wreczony przez wiceburmistrza Gminy Mosina
pana Tomasza tukowiaka. Jednak kazdy mégt poczud sie zwyciezca, gdyz pokonat treme, wtasne stabosci i
zadbat o zdrowie. Wszyscy zawodnicy zostali udekorowani pieknymi medalami, ktére wreczat ambasador
mityngu pan Szymon Ziétkowski.

Podczas spotkania mozna byto bezptatnie skorzystaé z réznych badan profilaktycznych na przyktad mozna byto
zbadac¢ poziom cukru we krwi, ci$nienie, saturacje, stuch, czy wade postawy, skorzysta¢ z porad
fizjoterapeutéw, a nawet porozmawia¢ z psychologiem.

Organizacja Mityngu byta dla naszego stowarzyszenia nie lada wyzwaniem, ktére okazato sie bardzo trafionym
pomystem, ktéry w istocie zintegrowat spotecznie rodziny zagrozone wykluczeniem spotecznym i to byt
nadrzedny cel naszego sportowego wydarzenia. Rados¢ zawodnikéw z osiggnietych wynikéw oraz mito
spedzonego czasu przekonato nas, ze imprezy sportowe dostosowane do réznych niepetnosprawnosci sa bardzo
potrzebne, a jest ich niestety niewiele, dlatego postanowilismy dalej dziata¢ w tym kierunku.

Nie sposéb wspomniec catej rzeszy wolontariuszy, ludzi dobrej woli, ktérzy pomogli nam w tym ogromnym
przedsiewzieciu, na ktérych mozemy zawsze liczy¢ i bez ktérych bytoby bardzo trudno.

W tym miejscu sktadamy ogromne PODZIEKOWANIA.

Zarzad Stowarzyszenia



