JAK BYC ZDROWYM | RADOSNYM PO 40 ROKU
ZYCIA

Jak by? zdrowym i radosnym po 40 roku ?ycia? Wa?ne pytanie. Pozornie ka?dy z nas zna odpowied?. zdrowo si?
od?ywia? i gimnastykowa?. To prawda. Ale co to znaczy ,,zdrowe od?ywiani€” ? Jak gimnastyka jest najlepsza? Na te
wszystkie pytania odpowiedzia? nam pan Micha? Stachurski, absolwent warszawskieg AWF, za?o?ycid i instruktor
Szko?y Nikko-TaiChi. Oprécz g??bokieg wiedzy z zakresu anatomii funkcjonalngj cz?ow



