Kolejne warsztaty samoobrony w GCI

O tym w jaki sposdb skutecznie broni? si? przed napastnikiem oraz jakich technik u?y?, przekonali si? uczestnicy
kolginych ju? bezp?atnych warsztatbw samoobrony realizowanych przez Shootboxer - Klub Sportéw Walki

i Gminne Centrum Informacji w Mosinie. Zaj?cia prowadzili wykwalifikowani instruktorzy - 2ukasz Szulc i Pawe?
Kucharski.

Do 2wicze? wykorzystane zosta?y akcesoria (gumowe no?e, pistolety), dziki ktérym scenki prezentowane
przez instruktorow by?y bardzo zbli?one do realnych sytuacji. Wykorzystanie tych akcesoriéw pozwoli?o uczestnikom
na skuteczne przeprowadzenie wicze? praktycznych, za? bezpo?redni kontakt z nimi pozwoli? im si? nauczy?, jak
pozbawi? napastnika narz?dzia ataku. Dodatkowym modu?em by?y zaj?cia z pierwszej pomacy.

Dzi?kujemy bardzo wszystkim za udzia? i zaanga?owanie i zapraszamy na kolejne warsztaty 7 czerwca 2017r. Zapisy
GCI: tel. 61 8192-746 lub gci@mosina.pl.


https://www.facebook.com/Shootboxer/?fref=mentions

