Konferencja poswiecona przeciwdziataniu
uzaleznieniom wsréd mtodziezy

»Blue Geen Monday!” - konferencja poswiecona przeciwdziataniu uzaleznieniom wsréd mtodziezy

W poniedziatek, 19 stycznia 2026 roku, o godz. 17.00 w Swietlicy wiejskiej w Daszewicach odbyta sie
konferencja pn. ,Blue Geen Monday!”, poswiecona przeciwdziataniu uzaleznieniom wsréd miodziezy oraz
mechanizmom reagowania w sytuacjach kryzysowych u nastolatkéw.

W wydarzeniu uczestniczyli przedstawiciele wtadz samorzadowych Gminy Mosina, srodowiska naukowego,
nauczyciele, specjalisci z zakresu pomocy psychologiczno-pedagogicznej, rodzice, mieszkancy Daszewic i okolic
oraz uczniowie zainteresowani tematyka spotkania. Swietlica wypetnita sie po brzegi, co potwierdzito duze
spoteczne zainteresowanie problematyka zdrowia psychicznego mtodziezy.

Organizatorem konferencji byta Szkota Podstawowa im. Kawaleréw Orderu UsSmiechu w Daszewicach.
Wydarzenie objete zostato honorowym patronatem Burmistrza Gminy Mosina. Dofinansowanie zapewnit
Osrodek Pomocy Spotecznej w Mosinie. Koto Gospodyn i Gospodarzy Wiejskich , Gtos Daszewic” przygotowato
poczestunek, natomiast sottys wraz z Radg Sotecka oraz Radg Rodzicéw udostepnili sale i wsparli organizacje
spotkania.

Konferencje otworzyto wystapienie Marioli Grajewskiej-Kuldy pt. ,Sygnaty, ktére nalezy zauwazy¢ - jak poméc
nastolatkowi w kryzysie”. Prelegentka, psycholozka, terapeutka DBT i suicydolozka, oméwita sygnaty
ostrzegawcze w zachowaniu mtodych oséb, podstawowe zasady reagowania w sytuacjach kryzysowych oraz
czynniki, ktére moga wptywac na pogtebianie lub tagodzenie kryzysu psychicznego.

Drugi panel poprowadzita Sylwia Wachowiak, ktéra w wystapieniu ,,Pomoc dzieciom i mtodziezy okiem
specjalisty szkolnego” przedstawita role pedagoga szkolnego, najczestsze trudnosci zgtaszane przez ucznidéw
oraz dostepne formy wsparcia realizowane w Srodowisku szkolnym.

Ostatnig czes¢ konferencji stanowit wyktad Eryka Matuszkiewicza pt. ,Fizjologia uzaleznieh”. Prelegent oméwit
mechanizmy powstawania uzaleznien, ich rodzaje oraz konsekwencje zdrowotne i spoteczne, odnoszac sie do
aktualnej wiedzy medycznej i badan naukowych.

Gtos doradczy w trakcie dyskusji zabierat réwniez Franciszek Rajewski - patron i przyjaciel Szkoty w
Daszewicach - ktéry zwrécit uwage na somatyczne objawy reakcji na traume, manifestujgce sie m.in. w
postawie ciata, oraz wspomniat o technice progresywnej relaksacji miesni opracowanej przez Edmunda
Jacobsona jako jednej z metod redukcji napiecia psychofizycznego.

Po zakohczeniu czesci merytorycznej uczestnicy mieli mozliwos¢ rozméw z prelegentami w mniej formalnej
atmosferze.

Na podstawie materiatéw przygotowanych przez ekspertéw powstanie ulotka informacyjna zawierajgca
najwazniejsze wnioski i wskazéwki. Broszura bedzie dostepna w potowie lutego 2026 r. na stronie internetowej
Szkoty Podstawowej w Daszewicach:

https://www.sp-daszewice.pl/

Konferencja spotkata sie z bardzo pozytywnym odbiorem, a po jej zakohczeniu pojawity sie liczne zapytania
dotyczace kontynuacji inicjatywy. Organizatorzy zapowiadaja mozliwos¢ kolejnej edycji wydarzenia w przysziym
roku.



