Korbol, czyli dynia po poznansku

Rosdliny rodzaju dyniowatych trafity na teren Europy w 1532 roku, za sprawa podréznikéw Pissarra i Corteza.
Natomiast w 1613 roku w Krakowie ukazato sie najwieksze dzieto o tematyce przyrodniczej epoki renesansu, a
mianowicie Zielnik Herbarzem z iezyka tacinskiego zowia [...], autorstwa Szymona Syrenskiego (Syreniusza) (ok
1540 - 1611). Zielnik zawiera, miedzy innymi, informacje na temat uprawy dyni, zatem byta juz ona dostepna w
naszym kraju 81 lat po sprowadzeniu jej na Stary Kontynent.

Obecnie najchetniej sadzonymi gatunkami sg: dynia olbrzymia (Cucurbita maxima), dynia pizmowa (Cucurbita
maschata) i dynia zwyczajna (Cucurbita pepo), do ktérej naleza odmiany takie jak: dynia makaronowa,
kabaczek, cukinia i patison. Coraz chetniej mitosnicy ogrodnictwa sadza takze ozdobne dynie kartowate.
Ciekawa strukture ma dynia makaronowa- aby pozyska¢ ,makaron”, nalezy obgotowa¢ dynie w catosci, a potem
przecig¢ na pét i przesuwajgc po migzszu widelcem niczym grabiami, struga¢ nitki makaronowe. Wygodnym
kulinarnie rozwigzaniem jest dynia hokkaido, bowiem nie trzeba jej obiera¢ z twardej skérki, wystarczy dobrze
umy¢, a po przekrojeniu wydrazy¢ pestki, jak kazdej dyni.

Dynia wystepuje w zwyczajach i obrzedowosci polskiej - jest elementem dekoracji przygotowywanych z okazji
dozynek i Matki Boskiej Zielnej. Od lat 90. XX w. w wigilie Wszystkich Swietych, obchodzi sie Halloween, $wieto,
ktére przywedrowato do Polski ze Stanéw Zjednoczonych Ameryki Pétnocnej, a w Nowym Swiecie
rozpowszechnito sie za sprawg irlandzkich emigrantéw. Wspdétczesne Halloween wywodzi sie od celtyckiego
Samhain, czyli odpowiednika polskich Zaduszek, kiedy to wierzono w aktywnos¢ posmiertna dusz i w mozliwos¢
ich powrotu na ziemie. Dlaczego podczas Swieta Halloween kréluje dynia, z ktérej przygotowywane sa
lampiony? Jak podaja Stefan i Olga Ktosiewicz, w ksigzce Przyroda w polskiej tradycji, wedtug jednej z irlandzkich
opowiesci ,zwyczaj drazenia dyf, zwanych Jack-o’-lantern i palenia w nich ognia jest pamigtka po duszy
potepionej. Pijak i utracjusz Jack trafit po Smierci do piekta, ale nawet stamtad wyrzucono go na wieczna
tutaczke. Szatan wyposazyt go na droge w tlacy sie wegielek, ktéry Jack umiescit w niedojrzatej rzepie, by
oswietla¢ sobie droge miedzy Swiatami. Z czasem rzepe zastapiono tatwiej poddajaca sie obrébce dynia, stad
dyniowy lampion stat sie dla Irlandczykéw pamiatkg po duszach zmartych, ktére nie zaznaty wiecznego
spoczynku” (s.145). Z kolei Anna Zadrozyhska i Krzysztof Braun w Zielniku swietowan polskich dopatrujg sie w
zwyczaju palenia $wiec w wydrazonych dyniach jako ,,dawnej a zapomnianej magii ptodnosci i zycia”. Natomiast
zwyczaj wycinania otworéw na oczy, nos i usta, w efekcie czego dynia przypomina ludzka twarz, jest ,echem
domniemanych przedwiecznych obyczajéw starych Celtéw, ktérzy - by¢é moze - swe siedziby zdobili gtowami
wrogoéw” (s. 199).

Dynia, zwana w Wielkopolsce korbolem, jest ceniona ze wzgledu na swoje wtasciwosci lecznicze i smakowe.
Jagoda dyni jest bogata w karoten. Przyrzadza sie z niej zupy, marynaty i marmolady. Gotowana czy pieczona
moze stanowi¢ tez danie gtéwne. Nasiona dyni s cennym surowcem leczniczym. Majg one wiasciwosci
przeciwpasozytnicze, odzywcze i wzmacniajgce organizm. Olej ttoczony z pestek dyni pomaga w stanach
zapalnych organizmu i obniza poziom cholesterolu we krwi.

Jesienig w kazdym ogrodzie kréluja dynie, z ktédrych mozna przyrzadza¢ smakowite potrawy. Przysmaki te
znalez¢ mozna nie tylko w ofercie sezonowej cztonkéw szlaku, ale takze na stronie Szlaku Kulinarnego ,, Smaki
Powiatu Poznanskiego”, gdzie dostepne sg przepisy na pyszne jesienne zupy i marynaty. Zachecamy do
zapoznania sie z nimi i samodzielnego przyrzgdzenia Kremu dyniowego, Zupy z dyni i Dyni w marynacie stodko-
kwasnej. Wcigz trwa Festiwal Dyni w Deliparku (Trzebaw, gm. Steszew) -cyklicznego wydarzenia na kulinarnym
szlaku powiatu poznanskiego. Mozna tam m.in. usig$¢ w karecie w ksztatcie dyni lub podziwia¢ traktor
zbudowany z prawdziwych, jadalnych dyh. Serdecznie polecamy!
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