Nagte zachorowania- pierwsza pomoc

Jednym z dziatah Gminnego Centrum Informacji w Mosinie jest edukacja mieszkancéw jak zareagowad

w sytuacji zagrozenia dla zdrowia lub zycia oséb poszkodowanych. Tym razem w warsztatach ,, Pierwsza pomoc
praktyce” uczestniczyty same panie, ktére bardzo ambitnie podchodzity do ¢wiczen i dociekliwie wgtebiaty sie
w poszczegdlne zagadnienia.

Dzi$ dla przypomnienia - postepowanie w sytuacji omdlenia.

Co to jest omdlenie- jest to krétkotrwata utrata przytomnosci spowodowana zmniejszeniem przeptywu krwi
przez mézg. Charakteryzuje sie gwattownym poczatkiem, ustepuje samoistnie i szybko, zazwyczaj do ok 20 s.
Moze zdarzy¢ sie w kazdym wieku, nie musi by¢ objawem choroby- czasem wystarczy nie zjes¢ $niadania.
Jednak nie nalezy go lekcewazy¢, poniewaz w ten sposéb moze objawiaé sie np. wada serca, zator ptucny,
zaburzenia krgzenia mézgowego, itp. Bez diagnostyki nie da sie zbada¢, jak powazny jest problem.

OBJAWY:

- ostabienie,

- mroczki przed oczami,

- szum w uszach,

- blada spocona skéra.

POSTEPOWANIE:

- uktadamy poszkodowanego na plecach,

- unosimy nogi,

- umozliwiamy doptyw Swiezego powietrza,

- kontrolujemy oddech i tetno.

Dziekujemy wszystkim uczestnikom warsztatéw za przybycie i wspdlna nauke.

Kolejne zajecia odbeda sie w terminach: 23 maja, 20 czerwca 2017r. Wiecej szczegétéw w Gminnym Centrum
Informacji w Mosinie, ul Dworcowa 3, tel. 61 8 192 746, email: gci@mosina.pl.

Serdecznie zapraszamy.



