O zdrowiu i profilaktyce podczas warsztatéow
"Zdrowy Senior"

27 kwietnia, w sali Mosinskiego Osrodka Kultury odbyty sie warsztaty edukacyjno-profilaktyczne
»Zdrowy Senior”, zorganizowane przez Fundacje PETRA senior. Wydarzenie zostato przeprowadzone w
ramach realizacji zadania z zakresu zdrowia publicznego powierzonego przez Powiat Poznarski.

Warsztaty skierowane byty do mieszkancéw Powiatu Poznanhskiego, w tym Gminy Mosina, ktérzy ukonczyli 60.
rok zycia, a takze do ich opiekunéw. Celem spotkania byto zwiekszenie Swiadomosci na temat zdrowia
psychicznego oséb starszych oraz wyposazenie uczestnikéw w praktyczng wiedze dotyczaca funkcjonowania i
wsparcia senioréw.

Zajecia poprowadzili doswiadczeni specjalici - lekarz neurolog oraz neuropsycholog. Eksperci oméwili
najwazniejsze zagadnienia zwigzane z chorobami otepiennymi, przedstawili aktualne mozliwosci terapeutyczne
oraz podkreslili znaczenie roli rodziny w procesie diagnostyki i leczenia. Uczestnicy poznali réwniez skuteczne
sposoby komunikowania sie z osobami dotknietymi otepieniem, co stanowi istotny element codziennej opieki.

Spotkanie cieszyto sie duzym zainteresowaniem, a seniorzy aktywnie uczestniczyli w rozmowach i zadawali
pytania specjalistom. Serdecznie dziekujemy wszystkim uczestnikom za obecnos¢ oraz zaangazowanie.




