Pierwsza pomoc nie jest trudna

30 ucisnie¢ klatki piersiowej i dwa wdechy. Niby niewiele, ale moze uratowa¢ ludzkie zycie. O tym, ze pierwsza
pomoc to nic trudnego, mogli przekona¢ sie mieszkancy podczas warsztatéw ,Pierwsza pomoc w praktyce”
organizowanych przez Gminne Centrum Informacji w Mosinie, ktére miaty miejsce 15 maja br.

Uczestnicy doskonalili swoje umiejetnosci z zakresu udzielenia pierwszej pomocy, m.in. resuscytacje krgzeniowo
- oddechowa na fantomach oraz Automatycznym Defibrylatorze Zewnetrznym (AED). Uczestnicy ¢wiczyli, jak
postepowaé z poszkodowanym w sytuacji réznych zachorowah czy zagrozenia zycia. Mamy nadzieje, ze
przekazana wiedza nie bedzie musiata by¢ wykorzystana, a jesli zajdzie taka potrzeba, to uczestnicy warsztatéw
bez wahania podejmg dziatania w sytuacji ratowania ludzkiego zdrowia i zycia. Dziekujemy jednostce
Ratowniczo- Gasniczej nr 9 Panstwowej Strazy Pozarnej w Mosinie oraz Ochotniczej Strazy Pozarnej w
Radzewicach za uzyczenie fantoméw i AED. Kolejne warsztaty 4 pazdziernika. Serdecznie zapraszamy.
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