
Pierwsza pomoc nie jest trudna

30 uciśnięć klatki piersiowej i dwa wdechy. Niby niewiele, ale może uratować ludzkie życie. O tym, że pierwsza
pomoc to nic trudnego, mogli przekonać się mieszkańcy podczas warsztatów „Pierwsza pomoc w praktyce”
organizowanych przez Gminne Centrum Informacji w Mosinie, które miały miejsce 15 maja br.

Uczestnicy doskonalili swoje umiejętności z zakresu udzielenia pierwszej pomocy, m.in. resuscytację krążeniowo
- oddechową na fantomach oraz Automatycznym Defibrylatorze Zewnętrznym (AED). Uczestnicy ćwiczyli, jak
postępować z poszkodowanym w sytuacji różnych zachorowań czy zagrożenia życia. Mamy nadzieję, ze
przekazana wiedza nie będzie musiała być wykorzystana, a jeśli zajdzie taka potrzeba, to uczestnicy warsztatów
bez wahania podejmą działania w sytuacji ratowania ludzkiego zdrowia i życia. Dziękujemy jednostce
Ratowniczo- Gaśniczej nr 9 Państwowej Straży Pożarnej w Mosinie oraz Ochotniczej Straży Pożarnej w
Radzewicach za użyczenie fantomów i AED. Kolejne warsztaty 4 października. Serdecznie zapraszamy.
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