
Pierwsza pomoc nie jest trudna

Już od ponad dwóch lat Gminne Centrum Informacji w Mosinie organizuje bezpłatne warsztaty „Pierwsza Pomoc
w Praktyce”, na których uczestnicy uczą się m.in.  jak postępować w sytuacji zagrożenia zdrowia i życia, jak
zachować się podczas wypadku i nagłych zachorowaniach oraz jak w praktyce użyć Automatycznego
Defibrylatora Zewnętrznego oraz ćwiczą resuscytację krążeniowo-oddechową na fantomach.

Warsztaty cieszą się ogromnym zainteresowaniem, szczególnie zajęcia praktyczne na fantomach i AED
(Automatyczny Defibrylator Zewnętrzny), które możemy wypożyczyć od  Jednostki Ratowniczo Gaśniczej nr 9
Państwowej Straży Pożarnej w Mosinie oraz Ochotniczej Straży Pożarnej w Radzewicach. Dziękujemy i liczymy
na dalszą współpracę, a wszystkich zainteresowanych zapraszamy na kolejne zajęcia w przyszłym roku.


