Pierwsza pomoc nie jest trudna

Juz od ponad dwéch lat Gminne Centrum Informacji w Mosinie organizuje bezptatne warsztaty ,Pierwsza Pomoc
w Praktyce”, na ktérych uczestnicy uczg sie m.in. jak postepowad w sytuacji zagrozenia zdrowia i zycia, jak
zachowad sie podczas wypadku i nagtych zachorowaniach oraz jak w praktyce uzy¢ Automatycznego
Defibrylatora Zewnetrznego oraz ¢wiczg resuscytacje krazeniowo-oddechowa na fantomach.

Warsztaty cieszg sie ogromnym zainteresowaniem, szczegdlnie zajecia praktyczne na fantomach i AED
(Automatyczny Defibrylator Zewnetrzny), ktére mozemy wypozyczy¢ od Jednostki Ratowniczo Gasniczej nr 9
Panstwowej Strazy Pozarnej w Mosinie oraz Ochotniczej Strazy Pozarnej w Radzewicach. Dziekujemy i liczymy
na dalszg wspétprace, a wszystkich zainteresowanych zapraszamy na kolejne zajecia w przysztym roku.



